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wir freuen uns Uber |hr Interesse an einer Ausbildung zur Psychologischen Psychotherapeutin an
unserem Institut und hoffen, dass Ihnen die folgenden Informationen einen umfassenden Einblick
in diese geben kdnnen.

Sie interessieren sich flr einen abwechslungsreichen und sehr vielseitigen Beruf, welcher darliber
hinaus immer mehr Bedeutung und Nachfrage erfahrt? Gerade seit Beginn der Corona-Pandemie
sei der Bedarf an Psychotherapie deutlich gestiegen, sagt Dietrich Munz, Prasident der
Bundespsychotherapeutenkammer (BPtK). Bei Erwachsenen habe die Nachfrage um 40 Prozent
zugenommen.

Die Gesellschaft fir Verhaltenstherapeutisch fundierte Psychotherapie, Verhaltensmedizin,
Systemisch fundierte Psychotherapie und Sexuologie IVS gGmbH ist ein staatlich anerkanntes
Ausbildungsinstitut.

Im Oktober 1999 startete der erste Kurs flr die Ausbildung zur Psychologischen
Psychotherapeutin. Inzwischen starten jahrlich vier Kurse, in der Regel im April/Mai sowie im
Oktober/November. Wir gehen davon aus, dass wir dieses Angebot bis zum Ende des Jahres 2028
anbieten kénnen.

Das IVS zeichnet sich durch ein breites Leistungsangebot aus:

e 4 Ausbildungen
- Ausbildung zur Psychologischen Psychotherapeutin in Verhaltenstherapie
- Ausbildung zur Kinder- und Jugendlichen Psychotherapeutin in Verhaltenstherapie
- Ausbildung zur Psychologischen Psychotherapeutin in Systemischer Therapie
- Ausbildung zur Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin in Systemischer Therapie

e 10 Fort- und Weiterbildungen
- Supervisorin (verhaltenstherapeutisch fundiert)
- Gerichtsgutachterin — Forensische Sachverstandige
- Hypnotherapie fur Erwachsene (KliHyp; in der MEG-Regionalstelle)
- Hypnotherapie fir Kinder und Jugendliche (KiHyp in der MEG-Regionalstelle)
- Erwerb der Fachkunde in Hypnose
- EMDR - Fachkunde zur Anwendung von EMDR als zusatzliche Therapiemethode
- Fachkunde Gruppenpsychotherapie (verhaltenstherapeutisch fundiert)
- Fachkunde Gruppenpsychotherapie (systemisch fundiert)
- Verhaltenstherapie fir Medizinerinnen
- Verhaltenstherapie zur Nachqualifikation flr Psychologinnen
- Fachkunde in Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie
als Erganzungsqualifikation (verhaltenstherapeutisch fundiert)
- Fachkunde in Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie
als Erganzungsqualifikation (systemisch fundiert)
- Sexualtherapie

e Eine jahrlich stattfindende Fachtagung

= HIER KLICKEN fir die Anmeldung zu den Fort- und Weiterbildungen sowie der Fachtagung

*Aufgrund der besseren Lesbarkeit wird im Text die weibliche Form verwendet. Gemeint sind
jedoch immer alle Geschlechter.
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1. Ausbildung zur Psychologischen Psychotherapeutin mit
verhaltenstherapeutischem Schwerpunkt

Diese Ausbildung in verhaltenstherapeutisch fundierter Psychotherapie mit staatlicher Prifung
fUhrt zur Approbation und berechtigt zum Erwerb einer Kassenzulassung. Sie umfasst insgesamt
4.200 Stunden, wobei 930 Std. davon fir individuelle Vertiefung und Schwerpunktsetzung zur
Verfigung stehen. Die Ausbildung kann in 3 Jahren (Vollzeit) oder 5 Jahren (Teilzeit) absolviert
werden.

Im Anschluss an die Approbation haben Sie die Moglichkeit verschiedene, attraktive Tatigkeiten
zu ergreifen - sowohl in Anstellung als auch in einer freiberuflichen Tatigkeit. Die Approbation zur
Psychologischen Psychotherapeutin flihrt zur Heilkundeerlaubnis fir die Behandlung von
Erwachsenen sowie von Kindern und Jugendlichen.

Durch den Erwerb der Fachkunde im jeweiligen Verfahren (VT oder ST) erhalten Sie die Erlaubnis
zur Behandlung von gesetzlich versicherten Erwachsenen und kénnen sich in die ,Arzteliste* der
Kassenarztlichen Vereinigung eintragen lassen. Sie sind damit den Facharzt/innen gleichgestellt
und Sie kdnnen dann auch freie oder freiwerdende Kassensitze erwerben.

Schwerpunkt unserer verhaltenstherapeutisch fundierten Ausbildung zur Psychologischen
Psychotherapeutin, ist die Verhaltenstherapie als wissenschaftlich anerkanntes Verfahren, wobei
wir ein integratives Curriculum anbieten, in dem Sie auch Einblicke in die Methoden anderer
Therapierichtungen, wie z. B. psychodynamische Verfahren oder systemische Therapie
bekommen.

Zentraler Bestandteil unserer Ausbildung ist aul’erdem die Férderung grundlegender psychothe-
rapeutischer Fahigkeiten wie beispielsweise Empathie oder ein angemessener Ausdruck von Emo-
tionen (Affektmodulation und Affektregulation). Dartber hinaus spielt auch die Entwicklung bzw.
der Ausbau der Fahigkeit sich selbst als Therapeutenmodell zu prasentieren eine grole Rolle.

2. Psychologische Psychotherapeutin — der Aufbau der Ausbildung

Die Ausbildung gliedert sich, entsprechend der Prifungsordnung in die Bausteine:

Selbsterfahrung

120 Einheiten a 50 Min.
Praktische Praktische
Tatigkeit Ausbildung

-PT 1 1200Std. 600 Einheiten a 50 Min.

Tl + Freie Spitze 930 Std. (Vor-
- PT 2 600 Std. & Nachbereitung,
Psychosomatik Telefondienst usw.)

Supervision

Theorie Staatliche , . o
: : : : o -Einzelsupervision:
~600 Einheiten a 45 Min. Prifung und 50 Einheiten a 50 Min.

Approbation - Gruppensupervision:
100 Einheiten a 50 Min.
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Es werden nur noch ,reine” Diplom- und Masterabschllisse in Psychologie anerkannt, allenfalls
solche mit einem Vertiefungsschwerpunkt.

Beispiele anerkennungsfahige Master-Studiengénge:
Psychologie

Psychologie: Klinische Psychologie

Klinische Psychologie und Psychotherapie
Psychologie (Schwerpunkt: Schulpsychologie)
Psychologie (Vertiefung: Organisationspsychologie)

ANANENENEN

Beispiele fur nicht anerkennungsfahige Masterabschlisse:
X Wirtschafts- und Organisationspsychologie
X Klinische Gerontopsychologie
X Schulpsychologie bzw. Schul-Psychologie
X Wirtschaftspsychologie bzw. Wirtschafts-Psychologie
X Rechtspsychologie bzw. Rechts- Psychologie

Das Fach ,Klinische Psychologie® ist im Masterstudiengang zu erbringen und muss mit einer
Prifungsleistung abgeschlossen werden. Die Anzahl der ECTs ist nicht festgelegt. Ein ,,Ausgleich®
durch die Belegung des Fachs ,Klinische Psychologie® in einem Bachelorstudiengang ist nicht
moglich.

Der Masterabschluss in Psychologie muss nicht mehr konsekutiv auf den Bachelorabschluss in
Psychologie aufbauen, d.h. lediglich der Masterabschluss ist fir die Zulassungsvoraussetzung
relevant. Es gibt fir den Masterstudiengang in Psychologie weder eine festgelegte Studiendauer
noch eine vorgeschriecbene Anzahl der zu erbringenden ECTs von Seiten des
Landesprufungsamtes. Die obigen Ausfiihrungen gelten fir alle geeigneten Masterabschlisse in
Psychologie, die an einer Universitat oder gleichstehenden Hochschule

e des Inlands oder

¢ in einem Mitgliedsstaat der Europaischen Union oder

e in einem anderen Vertragsstaat des Abkommens Uber den Europaischen

Wirtschaftsraum erworben wurden (§ 5 Abs. 2 Satz 1 Nr. 1 Buchst. a und b PsychThG).

Generell gilt, dass die Psychotherapieausbildung, in der bis 2032 noch guiltigen Form nur absolviert
werden kann, sofern das fir einen zugangsberechtigten Masterabschluss erforderliche
Bachelorstudium bis spatestens 01.09.2020 aufgenommen worden ist.

Fir die Zulassung zur PP-Ausbildung ist der Masterabschluss entscheidend.

e Wenn das Masterstudium Psychologie ab dem 01.06.2018 begonnen wurde, sind die
neuen oben genannten Vorgaben heranzuziehen.

e Wenn das Masterstudium Psychologie am 01.06.2018 beendet war, ist das
Gesamtstudium nach den bisherigen Vorgaben (insbesondere konsekutive Abfolge, 270
ECTs, 9 ECTs Kilinische Psychologie) zu beurteilen.

e Wenn das Masterstudium Psychologie am 01.06.2018 noch betrieben wurde, ist eine
alternative Betrachtung nach a) oder nach b) mdéglich. Eine Vermischung der Kriterien
von a) und b) scheidet allerdings aus.

Quereinstiegsmoglichkeiten
Es gibt drei Moglichkeiten des Quereinstiegs in die schon laufenden Ausbildungskurse zum/r
Psychologischen Psychotherapeutin:

a) Eine Ausbildung an einem staatlichen Institut wurde schon begonnen. Das IVS prift in
diesem Fall die dort absolvierten Ausbildungseinheiten und legt die noch abzuleistende
Stundenzahl fur die (1.) Praktische Tatigkeit, (2.) theoretische Ausbildung, (3.) praktische
Ausbildung und (4.) die Selbsterfahrung fest.
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b) Eine Ausbildung wurde in einem Mitgliedsstaat der Europaischen Union oder einem
anderen Vertragsstaat des Abkommens Uber den Europaischen Wirtschaftsraum gemaf
§20 Abs. 3 PsychTh-APrV oder

c) eine andere abgeschlossene Ausbildung gemal §5 Abs. 3 PsychThG liegt vor.

In den Fallen b) und c) prift die zustandige Behoérde (hier die Regierung von Oberbayern) die noch
die noch abzuleistende Stundenzahl fur die (1.) Praktische Téatigkeit, (2.) theoretische Ausbildung,
(3.) praktische Ausbildung und (4.) die Selbsterfahrung.

Ubergeordnete Lernziele fiir die Seminare:

e Kennenlernen und Auseinandersetzung mit grundlegenden Lern- und
Ausbildungsmethoden in der Psychotherapie.

e Erhéhtes Einfiihlungsvermdgen in die Situation der Patientinnen durch die Ubernahme
oder Identifikation mit Patientenrollen.

e Kennenlernen der eigenen Ressourcen sowie der persdnlichen Defizite und Grenzen
im therapeutischen Gesprach per Videofeedback und durch das Feedback der Trainerinnen
und der Gruppenmitgliederinnen.

e Verbesserung der therapeutischen Grundfertigkeiten durch gezieltes Uben bei be-
stimmten Defiziten.

e Kennenlernen bzw. Anwenden kénnen der wichtigsten verhaltenstherapeutischen
Techniken.

e Einsatzmoglichkeiten (Indikation) verschiedener therapeutischer Techniken aufgrund
eigener aktiver und passiver Erfahrungen beurteilen kénnen.

e Erkennen der eigenen problematischen Kommunikationsmuster und Erlernen ihrer
Modifikation.

Seminarplan/Curriculum )
Achtung: Aktueller Plan 2023 - Anderungen moglich.

EinfUihrung in das Ausbildungskonzept des IVS 16
EinfUhrung in die Verhaltenstherapie, Geschichte der VT, Gesprachsfihrung (Punkt 16
ILA.2 (zu A.12))

Psychotherapeutische Basiskompetenzen: Themen im Erstgesprach, Haltungen, 16
Fertigkeiten und schwierige Gesprachssituationen (Punkt I1.B.1.)

Anamneseerhebung und Gesprachsfihrung mit Videofeedback. Ein 16

selbsterfahrungsorientiertes Trainingsseminar u. a. mit Videofeedback
(Microteaching)

Gesprachsflihrung: ausgewahlte Problemsituationen im therapeutischen Gesprach. 16
Gesprachsfihrung (Punkt 11.D.1.)

80
Verhaltensanalyse und Problemanalyse: Verhaltensanalyse: Mikroanalyse (SORKC- 16
Modell) und Makroanalyse (Schema- und Plananalyse) (Punkt I1.D.1.und 2. (zu B.1.))
Zielanalyse und Zielklarung: Kurzzeittherapeutische Ansatze in d. Verhaltenstherapie 16
(Punkt 11.D.3.)
Gruppentraining Sozialer Kompetenzen (GSK), Therapie von Selbstunsicherheit und 16
Defiziten in der sozialen Kompetenz. (Punkt 11.1.5. u. GP)
Techniken der kognitiven Verhaltenstherapie (KVT) (11.G.2.(zu B. 3.)) 16
Entwicklungspsychopathologie und Testverfahren: Bedeutung fur Diagnostik und 16
Behandlung (Punkt 11.A.3.)

80
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Nosologische Kategoriensysteme ICD/DSM (Punkt I1.C.2.) 8
Entspannungstraining Teil | (Punkt I.F.1.) 8
Psychopharmakologie (Punkt 11.C.1.) Psychopathologie (Punkt 11.J.1.) 16
Gesprachspsychotherapie: Indikation und grundlegende Variablen der 16
klientenzentrierten Gesprachsflihrung (Punkt I11LA.6. und I.H.111.8. (zu B.1. und B.3.3.))
Persénlichkeitsstorungen Teil |: Atiologie, Diagnostik und Therapie (Punkt I1.1.11. (zu 16
B.1.und 5 und GP.)
Suizidalitat: Diagnostik, Risikoabschatzung und Suizidprophylaxe (Punkt Il. E. 1. u 2.) 16
Psychosen: Einzel- und Gruppentherapie bei Psychose Erkrankten Menschen (Punkt 16
[I.1.13 und GP)
Berufsrecht fur Psychotherapeuten (zu Punkt A.11.) 8
Biofeedback: Indikation und praktischer Einsatz in der Verhaltenstherapie (Punkt 8
I.F.1.)
112
Operante Methoden/Depression | (Punkt II.F.3.(zu B.3.)) 16
Depressionen Il: Kognitive Atiologietheorien und kognitive Behandlungsverfahren 16
(Punkt 11.1.2.)
Somatoforme Schmerzstérung - Atiologie, Diagnostik und psychotherapeutische 16
Méglichkeiten (Punkt 11.1.18)
Angststorungen Teil I: Diagnostik und Therapie (Punkt I1.1.3) Schwerpunkt: 16
Agoraphobie-Panikstérung-GAS
Angststérungen Teil Il: Diagnostik und Therapie (Punkt II.1.4 (zu A.2.1, A.4.,B.1. u. 16
B.3.)) Schwerpunkt: Soziale Phobien - Soziale Angststérungen
Zwangsstérungen: Atiologie, Diagnostik und Therapie (Punkt I1.1.24) 16
Borderline: Klinik und Therapie (Punkt II.1.11.), Persénlichkeitsstérungen Teil Il 16
112
Posttraumatische Belastungsstérungen - Typ-l Traumatisierungen - Diagnostik und 16
Therapie (Punkt 11.1.9.)
Dissoziative Stérungen mit Schwerpunkt komplexer PTBS und struktureller 16
Dissoziation (Punkt 11.1.10. (zu B.5.))
Sexualanamnese: Von der Anamnese zur Antragstellung (Punkt 11.1.7. (zu A.5.u.B.8)) 16
Sexualtherapie: Therapie von sexuellen Praferenzstérungen (Punkt 11.1.8. (zu 16
A.5.u.B.8))
Entspannungstraining Teil Il 8
Akzeptanz- und Commitmenttherapie (ACT): Achtsamkeit, Akzeptanz und 8
Werteklarung
Essstorungen: Atiologie, Diagnostik und Therapie (Punkt 11.1.16) 16
Suchtverhalten - Atiologie, Therapie und Riickfallprophylaxe (Punkt I1.1.17.und GP) 16
112
Psychische Stérungen im Kindes- und Jugendalter (Punkt 11.1.15) 16
Gruppenpsychotherapie: Grundprinzipien und -techniken der 16
verhaltenstherapeutischen Gruppentherapie (Punkt 11.G.4. und GP)
Methoden und Erkenntnisse der Psychotherapieforschung (Punkt 11.A.4.) 8
Psychodynamische Psychotherapie: Konzepte zu Krankheitslehre, Diagnostik und 16
Therapie (Punkt 1l.LA.6. und Ill.H.5.)
Behandlung posttraumatischer Belastungsstérungen mit EMDR (Punkt 11.1.9.u.10.) 16
Hypnose und Hypnotherapie: (Punkt Il.H.2.) 16
96
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Qualitatsmanagement (QM)
EinfUhrung in die Abrechnungssoftware ,Smarty*
Berufsrecht fir Psychotherapeutinnen

| A~

600

Wir sind grundsatzlich bestrebt, die Theorieseminare im Zeitraum von 3 Jahren anzubieten, um
zeitnah flr die praktische Ausbildung ausreichende Kenntnisse zu vermitteln.

Die auBervertragliche Regelung iliber das Nachholen von Theorieseminaren: Es kdnnen
innerhalb des Kursangebotes eines Jahrgangs insgesamt vier versdumte Wochenendtermine (=
ca. 10 % der 600 Theoriestunden) kostenfrei nachgeholt werden. Dies entspricht i. d. Regel 64 WE.
Es ist aber mdglich, bei Bedarf mehr als 600 Theoriestunden ohne weitere Kosten zu besuchen,
soweit freie Platze in den anderen Kursen vorhanden sind.

In der Regel ist es sinnvoll, neben dem Erwerb der Fachkunde in VT (= Abrechnungsberechtigung
fur verhaltenstherapeutisch fundierte Einzeltherapie), die Fachkunde fir zusatzliche
Behandlungsmadglichkeiten zu erwerben. Mit dem Absolvieren von bestimmten Seminaren, die zum
Teil schon im Ausbildungscurriculum am IVS enthalten sind, erhdlt man die entsprechenden
notwendigen bzw. auch hinreichenden Bestatigungen. Deshalb ist es wichtig, dass Sie lhre
Bescheinigungen vor der Abgabe fiir die Zulassung zur Priifung kopieren und aufbewahren,
weil Sie diese moglicherweise nach der Ausbildung fiir den Beleg der spezifischen
Fachkunde noch benétigen.

1. Fachkunde in verhaltenstherapeutisch fundierter Gruppenpsychotherapie zur
Erlangung der Abrechnungsberechtigung fur VT in Gruppen (EBM-Ziffern 35543 — 35549;
GOA- bzw. GOP-Ziffer 871)

Die hierfur nétigen 80 Std. Gruppenselbsterfahrung sind aus der VT-Ausbildung anre-
chenbar. Die 48 Std. Theorie der Gruppen-Psychotherapie und Gruppen-Dynamik werden
Uber Seminare aus dem Curriculum der PP- sowie der KJP-Ausbildung am IVS abgedeckt.
Hierzu werden ein allgemeines Seminar fir zieloffene Gruppen und Gruppendynamik und
zwei Seminare zu stérungsspezifischen Ansatzen in der Gruppenpsychotherapie angeboten
(In den Seminarplanen mit ,GP* gekennzeichnet). Die 120 Stunden verhaltensthera-
peutisch fundierte Behandlung von Patienten in Gruppen erfolgt in unseren Ambulanzen
in Furth oder in kooperierenden Lehrpraxen und wird quartalsweise Uber das IVS ab-
gerechnet. Durch die Erstattung von 70%(!) der regularen Vergltung, entsteht eine zusatz-
liche Einnahme von 14.059 € bis zu 24.494 € (je nach GruppengroéfRe), allerdings entstehen
auch zusatzliche Ausgaben von 1.360 € fur die 40 Std. (Gruppen-)Supervision. Diese kann
von den Teilnehmern in Gruppen organisiert werden aber auch individuell von den
Teilnehmern vor Ort z. B. als Einzelsupervision bei anerkannten Supervisoren abgeleistet
werden. Supervisoren, die flir verhaltenstherapeutisch fundierte Gruppenpsychotherapie
anerkannt sind, finden Sie auf unserer Supervisorinnenliste mit dem Kiirzel ,GP* markiert.

2. Fachkunde in EMDR zur Erlangung der Anwendungsberechtigung bei erwachsenen
Patienten (hierflir existiert noch keine eigene Abrechnungsziffer im EBM)

Die ndétigen 40 Std. Theorie kénnen Uber folgende Seminare aus dem PP-Curriculum
abgedeckt werden: 16 Std. zur Traumatherapie, 16 Std. zu Theorie u. Training des Eye
Movement Desensitization and Reprocessing. Ein weiteres 8-stlindiges Trainingsseminar zur
Praxis des EMDR muss erganzend auf3erhalb des Curriculums belegt werden. Weitere 40
Std. Einzeltherapie mit mindestens 5 abgeschl. EMDR-Behandlungsabschnitten und
mindestens 10 Std. Supervision kdnnen im Rahmen der Praktischen Ausbildung absolviert
und entsprechend vergutet werden (s.o0.).
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3. Fachkunde in Progressiver Muskelrelaxation (PMR) zur Erlangung der Abrechnungs-
berechtigung fir Ubende Verfahren (EBM-Ziffern 35111 u. 35112; GOA- bzw. GOP-Ziffer
846 u. 847)

Zwei Seminare zur progressiven Muskelrelaxation n. Jacobson von je 16 Std. werden
abgedeckt durch ein 2-tagiges Seminar ,Einflihrung in Entspannungsverfahren® (16 Std.),
dem selbstandigen Erstellen einer Entspannungs-CD (8 Std) sowie einem weiteren Seminar
wie z. B. zur Behandlung von Angststorungen, Stress, Somatoformen Stérungen, Schmerz-
stérungen etc., in denen die PMR stérungsspezifisch vorgestellt bzw. vermittelt wird.

4. Fachkunde in Hypnose zur Erlangung der Abrechnungsberechtigung von Hypnosesitzun-
gen (EBM-Ziffer 35120; GOA- bzw. GOP-Ziffer 845)

Hier ist ebenfalls die Teilnahme an zwei Seminaren von je 16 Std. erforderlich, wobei der
Abstand zwischen den beiden Seminaren mindestens ein halbes Jahr betragen muss.
Diese Stunden werden abgedeckt durch ein zweitdgiges Seminar (= 16 Std.) ,Einfihrung
in die Hypnotherapie“ od. ,Hypnose in der Verhaltenstherapie®. Weitere Seminare werden
im Rahmen des Curriculums ,Klinische Hypnose® der Milton-Erickson-Gesellschaft (MEG-
Regionalstelle am IVS) angeboten.

5. Fachkunde verhaltenstherapeutisch fundierte Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie
(EBM-Ziffern in Verbindung mit 23214)
Hierfir kbnnen von Teilnehmern der PP-Ausbildung (ab dem 4. Semester) zusatzlich 150
Std. aus dem Curriculum der Ausbildung zur Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
kostenfrei gebucht werden. 5 Behandlungsfalle (von Kindern und Jugendlichen) mit ins-
gesamt 180 Therapiestunden u. 45 Std. Supervision kénnen im Rahmen der Praktischen
Ausbildung in der KIP-Ambulanz oder in einer kooperierenden Lehrpraxis absolviert wer-
den. Die zusatzlichen Einnahmen betragen hier ca. 9.000 €, die zusatzlichen Ausgaben flr
die Gruppensupervision 1.530 €.

Der Teilnehmerkreis der Selbsterfahrungsgruppen ist auf sich in Ausbildung befindende
Psychologinnen, Sozialpadagoginnen, Padagoginnen etc. beschrankt.
Inhalte sind u.a.:

¢ Reflexion der eigenen Motivation zur psychotherapeutischen Tatigkeit
Auseinandersetzung mit der Herkunftsfamilie

Diskrepanz zwischen Selbst- und Fremdwahrnehmung

Herausarbeitung eines individuellen fiir die therapeutische Tatigkeit relevanten
Veranderungswunsches

Reflexion und Umsetzung von Mdglichkeiten zur Selbstveranderung

Folgende Ziele sollen damit erreicht werden:

e Erkennen eigener ,blinder Flecken®

e Erweiterung der Beziehungsfahigkeit zu Patientinnen und der Fahigkeit zur Distanz in der
Therapeutinnen—Klientinnen—Beziehung

¢ Erweiterung der Regulationsfahigkeit flir eigene Emotionen

e Erhdhung der psychischen Belastbarkeit und Psychohygiene

e Erkennen und Nutzen personlicher Ressourcen

Neben der ,Achtsamkeitsbasierten Gruppenselbsterfahrung nach Mosler/Poppek” stehen weitere
Selbsterfahrungskonzepte zur Auswahl. Naheres und Aktuelles dazu sowie zu den
Selbsterfahrungsleitern, zu den Terminen und zu den Anmeldeformularen etc. finden Sie auf
unserer |VS-Homepage www.ivs-nuernberg.de unter der Rubrik ,Selbsterfahrung® und kénnen
Sie unter selbsterfahrung@ivs-nuernberg.de per E-Mail erfragen.
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Insgesamt 1800 Std.

a) 1200 Std. an einer psychiatrischen klinischen Einrichtung (PT1)
Hier muss eine Beteiligung an Diagnostik und Behandlung von 30 Patienten, bei 4 davon unter
Einbeziehung von Sozialpartnern oder der Familie, stattfinden.

b) 600 Std. unter fachkundiger Anleitung und Aufsicht (PT2)
- an einer von einem Sozialversicherungstrager anerkannten Einrichtung der

psychotherapeutischen oder psychosomatischen Versorgung

- in der Praxis einer Psychologischen Psychotherapeutin
- in der Praxis einer Medizinerin, die im Besitz der Fachkunde fir Psychotherapie ist.

Liste der an unseren Ausbildungen (PP/KJP) bisher mitwirkenden psychiatrisch-klinischen und
psychotherapeutisch/psychosomatischen Einrichtungen (sortiert nach absteigenden Postleit-
zahlen und zum Teil mit den Namen der jeweiligen Ansprechpartner). Hier klicken

Diese Ausbildungsphase ist Teil der vertieften Ausbildung zur Psychologischen Psychotherapeutin
und dient dem Erwerb sowie der Vertiefung von Kenntnissen und praktischen Kompetenzen bei
der Behandlung von Stérungen mit Krankheitswert (i.S. § 1 Abs.3 Satz 1 PsychThG).

Innerhalb der praktischen Ausbildung entsteht die Moglichkeit der Riickerstattung der
gesamten Ausbildungskosten, wenn entsprechend der vertraglichen Vereinbarung die
Behandlung der Patientinnen in den Ambulanzen des Instituts erfolgt. Aktuell werden mehr
als die Kosten der gesamten Ausbildung durch die Tatigkeit wahrend der praktischen
Ausbildung, in der das Institut fiir jede Ausbildungsteilnehmerin 600 — 720 Therapiestunden
mit der KV abrechnen kann, riickerstattet.

1.

Behandlungsfille

600 bis maximal 720 Therapiestunden (entspricht 1200 - 1440 Std. praktische Ausbildung)
Jede Ausbildungsteilnehmerin soll Patientinnen aus mindestens 3 der folgenden 4
Stoérungsbereiche behandeln und dokumentieren (vgl. u.):

o Depression, Affektive Stérungen

e Angst- und Panikstorungen

e Suchtproblematiken

e Personlichkeitsstorungen

Fallsupervision (150 WE)

Die Supervision bezieht sich auf mindestens 600 Behandlungsstunden bei mindestens 6
Behandlungsfallen. D.h. es missen bei einem Ublichen Verhaltnis von maximal 4:1 eine
Mindestanzahl von 150 Supervisionsstunden absolviert werden. Eine Supervisionsstunde
betragt 50 Minuten. Die Stunden missen bei mindestens drei verschiedenen Super-
vidierenden zu etwa gleichen Teilen absolviert werden. Die jeweiligen Falle sollen kontinu-
ierlich (etwa jede 4. Sitzung) supervidiert und dokumentiert werden.

Gruppensupervision (maximal 4 Teilnehmerinnen)

Die zu besprechenden Falle sollen in kurzen Ubersichtlichen Darstellungen mit den Punkten
Probleme, Diagnose, Therapieziele, Interventionen und bisherige Ergebnisse allen Grup-
penmitgliedern zur Verfugung gestellt werden. In der Regel sollen die Therapiesitzungen
auch mit Tonband- oder Videoaufzeichnungen prasentiert werden.

b) Einzelsupervision (mindestens 50 Stunden)
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c) Erstellung von 6 anonymisierten Falldarstellungen (aus versch. Bereichen und

Stérungen mit Krankheitswert)

Die Falldarstellungen haben die wissenschaftlichen Erkenntnisse zu berilicksichtigen, die
Diagnostik, Indikationsstellung und eine Evaluation der Therapieergebnisse mit einzu-
schlielRen, ein verhaltenstherapeutisch fundiertes Krankheitsverstandnis nachzuweisen
sowie den Behandlungsverlauf und die Behandlungstechnik in Verbindung mit der Theorie
darzustellen. Die Falldarstellungen werden von einer 2. Supervisorin des IVS begutachtet.
Beide Supervidierende missen zu einem gemeinsamen Urteil (angenommen/abgelehnt)
kommen. Findet eine Einigung nicht statt, so kann durch das Hinzuziehen einer 3. Super-
visorin ein Mehrheitsbeschluss gefallt werden. Zwei der 6 Falldarstellungen sind im Einver-
nehmen mit den Supervidierenden als Prifungsfalle einzureichen.

1. Antrag auf Zulassung zur staatlichen Priifung

Fir den Antrag auf Zulassung zur staatlichen Prifung hat die Ausbildungsteilnehmerin bei
der zustandigen Behdrde folgende Unterlagen einzureichen:

a) Die beiden o.g. vom IVS als Priifungsfalle angenommenen Falldarstellungen

b) Die Bescheinigung der regelmaRigen und erfolgreichen Teilnahme an den
Ausbildungsveranstaltungen des IVS

c) Nachweis Uber die bestandene Abschlussprifung im Studiengang Psychologie an einer
Universitat und das Ablegen der Prifung im Fach ,Klinische Psychologie®

d) die Geburtsurkunde oder ein Auszug aus dem Familienbuch der Eltern, bei Verheirateten
die Heiratsurkunde, ein Auszug aus dem fur die Ehe geflihrten Familienbuch oder jede
sonstige Urkunde, die eine Namensanderung zur Folge hat.

2. Schriftliche und miindliche Priifung

Die Prufungen werden vor einer staatlichen Prifungskommission (nach § 9) abgelegt und
kann bei Nichtbestehen zweimal (jeweils spatestens 6 Monate nach der letzten Prifung)
wiederholt werden.

3. Antrag auf Erteilung der Approbation
an die zustandige Landesbehdrde

(IVS-Infopaket-PP-VT.docx / Stand 06.08.2024) Seite 12 von 43



Als gemeinnutzige Einrichtung ist das IVS nicht berechtigt Gewinne zu erwirtschaften, so dass die
Ausbildungen weitgehend kostendeckend kalkuliert werden. Das IVS kann dadurch 50% der Ein-
nahmen in der Praktischen Ausbildung (PA) als Honorar vergliten (gesetzlich vorgeschrieben sind
nur 40%). Damit sind nicht nur die Ausbildungskosten gedeckt, es entsteht auch ein erheblicher
finanzieller Uberschuss:

3j.-Ausb. 5j.-Ausb.

Grundkosten der Theorieseminare (36 x 240 € bzw. 60 x 140 €)
oder alternatives Gebuhrenmodell sieche Homepage) 8.640 € 8.400 €
120 Stunden Gruppenselbsterfahrung (120 x 28.00 €, ab 01.01.2020) 3.360 € 3.360 €
50 Stunden Einzelsupervision (50 x 107,00 €, ab. 01.01.2020) 5.350 € 5.350 €
100 Stunden Gruppensupervision (100 x 34.00 €, ab 01.01.2020) 3.400 € 3.400 €
Prifungsgebuhr 580 € 580 €
Gesamtkosten 21.330 € 21.090 €
Einnahmen aus Patientenbehandlungen (ab 1.1.24)
wahrend der Praktischen Ausbildung: 33.690 € 33,690 €
50% der Vergiitung der Krankenkassenhonorare + 3384€ + 3384€
ca. 600 Std. x 56,15 € = 33.690 € + 3661€ + 3661€

(bis zu maximal 720 Std. =40.428 €) T 40735€ T 40.735€
ca. 80 probator. Sitzungen; 80 x42,30 € = 3.384 €
ca. 65 Sprechstunden; 65 x 56,33 € = 3.661,45 €
Uberschuss (PA-Mindesteinnahmen abzligl. Gesamtkosten): 19.405 € 19.645 €
Maximaler Uberschuss (PA-Einnahmen - Gesamtkosten) 26.143 € 26.383 €
abzlglich zusatzl. Suversisionsgebihren ca. 50 x 34 € =1.700 €: 24.443 € 24.683 €
1000 € mtl. Mindesthonorar fiir PT1 und PT2
(seit 01.09.2020): ca 850 € brutto x 18 Monate 15.300€ 15.300 €
Mindestiiberschuss liber die gesamte Ausbildung (PA + PT1/2) 34.705 € 34945 €

Allein mit dieser sehr vorsichtigen Berechnung ist mindestens ein Uberschuss von ca. 34 Tsd.
Euro (s. Tabelle) zu erwarten. In der Regel ist dieser Betrag aber um Einiges héher, da in die obige
Berechnung der Einnahmen in der Praktischen Ausbildung nur die psychotherapeutischen Sitzun-
gen (ohne Tests, Ubende Verfahren, biogr. Anamnese, Grundpauschalen, Zuschlage zu Akutbe-
handlungen, Krisensitzungen etc.) einbezogen sind. Weitere Einnahmen kénnen durch den am
IVS mdglichen Erwerb zusatzlicher psychotherapeutischer Fachkunde erzielt werden:

Fachkunde "Gruppenpsychotherapie": Mit der Durchfihrung von 120 Stunden verhaltens-
therapeutisch fundierte Behandlung von Patienten in Gruppen ergibt sich bei einer héheren
Erstattung von 70%(!) der regularen Vergutung, eine zusatzliche Einnahme von 14.059 € bis
zu 24.494 € (je nach Gruppengrole, 3 — 9 Teilnehmende). Davon abzuziehen sind hier ebenfalls
die dafir notwendigen 40 Stunden Gruppensupervision von 1.360 € (40 x 34 €). Die fach-
kundespezifischen Theoriestunden sind im jeweiligen Curriculum schon enthalten.

Fachkunde ,,Verhaltenstherapeutisch fundierte Behandlung von Kindern und Jugendli-
chen: diese ist zu erwerben fir Psychologische Psychotherapeuten in Ausbildung. Hierflr sind
180 Behandlungsstunden nétig, wodurch mindestens weitere 9.000 € verdient werden. Aller-
dings entstehen auch hier wieder Ausgaben flr die Gruppensupervision von 1.530 €. (45 x 34
€). Die fachkundespezifischen Theoriestunden kénnen am IVS kostenfrei individuell gebucht
werden.

Erganzende Hinweise:

Diese Kostenaufstellung gilt sowohl fiir die Verhaltenstherapeutisch fundierte wie auch fir die
Systemisch fundierte Psychotherapieausbildung (PP und KJP).

Zur finanziellen Entlastung in der ersten Halfte der Ausbildung gibt es zwei alternative
Gebuhrenmodelle, mit denen die monatlichen Kosten in den ersten Semestern sogar bis auf ,0"
reduziert werden kdnnen.

Kosten fir die Berufshaftpflichtversicherung werden vom IVS Gbernommen.

Bezlige Uber das BAF6G durften inzwischen (nach den neuen gesetzlichen Regelungen) nicht
mehr notwendig sein.

Gunstige Bildungskredite: Bundesverwaltungsamt (www.bva.de) und bei der Dt. Apotheker-
und Arztebank

Die Benutzung von 6ffentlichen Verkehrsmitteln ist im Rahmen der Ausbildung verginstigt (365-
Euro-Ticket bzw. 50-Euro-Ticket) mdglich.
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Alternative Finanzierungsmaoglichkeiten der Ausbildung am IVS (seit 2011)
Stundung bzw. Absenkung der Ausbildungskosten in der ersten Halfte der Ausbildungszeit

mit diesem Schreiben erhalten Sie eine Ubersicht (iber alternative Gestaltungméglichkeiten der
Ausbildungskosten am IVS, mit denen wir seit 2011 gute Erfahrungen gemacht haben.

Die Entwicklungen unserer 6konomischen Rahmenbedingungen vor allem unsere Gemeinnutzig-
keit lie es zu, zwei alternative Gebihrenmodelle zu ermdglichen. Dadurch kénnen die monatli-
chen Ausbildungskosten in der 1. Halfte der Ausbildung gestundet bzw. niedriger gestaltet werden.
Wir méchten damit Interessentinnen, deren aktuelle finanzielle Lage den Beginn einer solchen
Ausbildung in Frage stellt, die Moglichkeit bieten, diese eher finanziell angespannte Lage in der
Anfangsphase zu Uberbriicken. Seit 2011 gab es immer wieder Ausbildungsteilnehmer, die diese
Erleichterungen zu Beginn der Ausbildung gerne wahrgenommen haben.

Bei dreijahriger Vollzeitausbildung

Die Kosten der Theorie-Seminare wahrend der Ausbildung betragen € 8.640.

a) Die Ausbildungskosten werden ab Beginn des ersten Monats des fiinften Semesters in
12 monatlichen Raten a 720,00 € bezahlt,

b) die Ausbildungskosten werden ab Beginn des ersten Monats des ersten Semesters in
24 monatlichen Raten & 120,00 € sowie ab Beginn des ersten Monats des fiinften Semesters
in 12 weiteren monatlichen Raten a 480,00 € bezahlt.

Bei berufsbegleitender Teilzeitausbildung

Die Kosten der Theorie-Seminare wahrend der Ausbildung betragen € 8.400.

a) Die Ausbildungskosten werden ab Beginn des ersten Monats des siebten Semesters in
24 monatlichen Raten ab & 350,00 € bezahlt,

b) die Ausbildungskosten werden ab Beginn des ersten Monats des ersten Semesters in
36 monatlichen Raten a 70,00 € sowie ab Beginn des ersten Monats des siebten Semesters in
24 monatlichen Raten a 245,00 € bezahlt.

Das heifdt, dass zunachst nur die Kosten der Selbsterfahrung anfallen und erst, wenn Sie lber
Einnahmen aus den Patientenbehandlungen in der Praktischen Ausbildung verfiigen, missen Sie
monatliche Gebuhren fir die Theorie bezahlen (die dann aber natirlich entsprechend héher sind).

Wenn Sie sich in diesem Punkt noch nicht entscheiden kénnen, ist es dennoch mdéglich, den Aus-
bildungsvertrag schon jetzt zu schlieBen und sich bis zum Beginn der Ausbildung (1. Okt. bzw. 1.
April) mit dieser individuellen Entscheidung Zeit zu lassen. Schicken Sie uns dann zunachst den
unterschriebenen Ausbildungsvertrag und erst spater die unterschriebene Zusatzvereinbarung
oder melden Sie sich fur Fragen einfach im IVS-Bduro.

Verordnung uiber die Ausbildungsforderung fiir den Besuch von Ausbildungsstatten fiir
Psychotherapie und Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie (PsychThV)

Auf Grund des § 2 Abs. 3 Nr. 1 des Bundesausbildungsférderungsgesetzes in der Fassung der
Bekanntmachung vom 6 Juni 1983 (BGBI. | S. 645, 1680), der zuletzt durch Artikel 1 Nr. 12 des
Zwanzigsten Gesetzes zur Anderung des Bundesausbildungsférderungsgesetzes vom 7. Mai 1999
(BGBI. | S. 850) geandert worden ist, verordnet das Bundesministerium fir Bildung und Forschung:

§ 1 Ausbildungsstatten

(1) Ausbildungsférderung nach dem Bundesausbildungsforderungsgesetz wird geleistet fir den
Besuch von Ausbildungsstatten fir Psychotherapie und Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie,
die andere Einrichtungen im Sinne des § 6 des Psychotherapeutengesetzes vom 16. Juni 1998
(BGBI. 1 S.1311) sind.
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(2) Die Ausbildungsférderung wird nur geleistet, wenn die Ausbildung an einer durch die zustandige
Landesbehdrde staatlich anerkannten Einrichtung durchgefuhrt wird.

§ 2 Forderungsrechtliche Stellung der Auszubildenden
Die Auszubildenden erhalten Ausbildungsférderung wie Studierende an Hochschulen.

§ 3 Inkrafttreten
Diese Verordnung tritt am Tag nach der Verkiindigung in Kraft. (27.Juli 2000)

Fur den Besuch der dreijahrigen Vollzeitausbildung zur Kinder & Jugendlichen- bzw. Psychologi-
schen Psychotherapeutin kann gemai § 1 Abs. 1 PsychThV dem Grunde nach Ausbildungsférde-
rung nach dem BAf6G gewahrt werden (§ 1 Abs. 2 PsychThV). Die Auszubildenden erhalten ge-
mafR § 2 PsychThV Ausbildungsférderung wie Studierende an Hochschulen. Die Férderung wird
daher gemal § 7 Abs. 2 Satz 1 Nr. 2i.V.m. § 17 Abs. 3 Satz 1 Nr. 1 BAf6G als Bankdarlehen nach
§ 18c BAfOG geleistet.

Anmerkung: Zustandig flir Auszubildende, die vor Aufnahme der Ausbildung ihren standigen
Wohnsitz in Bayern hatten, sind die bisher bestimmten Amter fiir Ausbildungsférderung bei den
Studentenwerken Erlangen-Nurnberg und Mudnchen. Fur Auszubildende, die vor Aufnahme der
Ausbildung ihren standigen Wohnsitz auerhalb des Freistaates Bayern hatten, ist das Amt des
jeweiligen Landes zustandig (Bayerisches Staatsministerium fir Wissenschaft, Forschung und
Kunst, A5 - S 1138-8/53 734 02.12.2002)
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Das Wichtigste:

* 99,5 % unserer Absolventinnen (insges. 769; PP 513 u. KJP 256) haben die Approbation erlangt. Zum
Vergleich: In der schriftl. Prifung liegen die Misserfolge bundesweit bei 1,2 - 4,5 % (PP) bzw. 2,1 -
10,3 % (KJP).

* Das IVS ist als einziges Institut in Deutschland fiir die gesamte Ausbildung QM-zertifiziert (DIN EN
ISO 9001:2015). Eine solche Zertifizierung ist flr Einrichtungen der Gesundheitsversorgung vom
Gemeinsamen Bundesausschuss der Krankenkassen (G-BA) vorgeschrieben.

» So konnte z.B. die hohe Qualitdt der Theorieseminare am IVS in den letzten Jahren noch weiter
gesteigert werden. 237 Seminare (PP) im Zeitraum von 2010 bis 2014, ergaben einen Wert von 1,62
(SD = 0,47 Noten-Skala von 1 - 6). Eine friihere Auswertung von 186 Seminaren im Zeitraum von
2000 bis 2006 hatte auch schon einen sehr hohen Wert von 1,85 (SD = 0,65) ergeben.

* Wir setzen die Forderungen der Prifungsverordnungen um und verlangen keine Ausbildungsteile Giber
die vorgegebenen Stundenzahlen hinaus (z.B. keine Zwischenprifung, nur 6 Falldokumentationen,
unkomplizierte Méglichkeiten zum Absolvieren der sog. ,freien Spitze®).

» Wir sind eine gemeinnutzige Einrichtung. Es dulrfen also keine Gewinne erwirtschaftet werden; d.h.
alle Gebuhren orientieren sich an den fir die Durchflihrung der Ausbildung aufgewendeten Kosten.

» Wir versuchen auch flir Menschen mit Behinderungen die Ausbildung méglichst barrierefrei zu
gestalten (Beschriftungen in Blindenschrift, rollstuhlgerechte Seminarraume und WCs. etc.).

Ausstattung und Verwaltung des IVS:

* In den IVS-Blros arbeiten 25 festangestellte und 2 freiberufliche Mitarbeiterinnen. Die Verwaltung ist
daher gut erreichbar und bietet i.d.R. schnelle Hilfe bei Problemen.

» Die Ambulanzen in Furth verfigen insgesamt tUber 9 modern eingerichtete Seminarraume (z.B.
interaktive Whiteboards, WLAN, Technik f. hybride Veranstaltungen etc.).

* Fur Kleingruppenarbeit stehen an den Seminarwochenenden bis zu 25 Therapieraume zur Verfligung.

» FUr die Seminarpausen stehen 6 Kichen mit Essbereichen zur Verfligung, wo jeweils die Ublichen
Pausensnacks (Bio- und Fair-Trade-Produkte) und Getranke vom IVS-Team vorbereitet sind.

* Inzwischen besteht die Mdglichkeit, dass unsere Ausbildungsteilnehmer, bequem von zu Hause oder
vom Smartphone aus, die Belegung aller Therapieraume online einsehen und belegen kénnen.

» Fahrradfahrerinnen kénnen ggf. vor dem Seminar od. vor der Therapiesitzung in der Ambulanz
duschen.

Ausbildungsbaustein Theorie:

» Das VT-Theoriecurriculum des IVS ist integrativ konzipiert und enthalt auch Elemente aus den
Verfahren der Non-direktiven Gesprachspsychotherapie und Spieltherapie, der Systemischen
Therapie, der Hypnotherapie, der Schematherapie, dem EMDR, dem MBSR, ACT u.a.

» Unsere Dozentinnen sind vorwiegend langjahrig berufserfahrene Praktizierende mit entsprechenden
Spezialgebieten, die zum Teil wegweisend zu ihren Themen veréffentlicht haben.

* Esist Uber das Curriculum mdglich, die Fachkunde fiir Entspannungstechniken (PMR) sowie Teile der
Theorie fir EMDR, Hypnose und vollstandig fir die Gruppenpsychotherapie zu absolvieren.

* Zusatzlich kann man kostenfrei die Fachkunde ,Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie® erwerben.
Hierflr werden auch einige Theoriestunden (i.d.R. 50) aus dem VT-Theoriecurriculum angerechnet.

» Das IVS bietet flir Kandidatinnen, die sich insbesondere beziiglich der schriftlichen Prifung unsicher
sind, einen 4-tagigen Prifungs-Crashkurs (Intensiviehrgang) an.

Zur Seminarorganisation am IVS:

» Wir haben kleine Ausbildungsgruppen (meist 10 — 16 TN) die z.T. sehr intensiv trainiert werden z.B.
mit dem Einsatz von Microteaching (Videofeedback).

« Teilweise besuchen auch Arztinnen, Sozialpadagoginnen, Padagoginnen und Lehrerinnen unsere
Veranstaltungen, wodurch der interdisziplinare Austausch gefordert wird.

* Die Theorie-Seminare finden an Wochenenden vor Ort (teilweise online) Sa/So, selten Fr./Sa statt.

* Die bay. Schulferien sind, aus Ricksicht auf Teilnehmerinnen mit schulpflichtigen Kindern,
theoriefrei (ausgenommen evtl. Wochenenden zu Beginn oder am Ende der Ferien).

« Evaluation durch Teilnehmerbefragung nach jedem Seminar. Das IVS-Bliro meldet Ergebnisse an die
Dozentinnen und setzt realisierbare Anderungsvorschlage baldméglichst um.

» Besondere Wiinsche nach Seminaren zu Spezialthemen, die nicht im Curriculum enthalten sind,
werden Uber die Kurssprecher ans Leitungsgremium gemeldet und, wenn realisierbar, erfillt.

* Die Interessen und Wnsche jeder einzelnen Kurse werden von eigens gewahlten Kurssprecherinnen
vertreten, die in regelmafigen Abstanden an Kurstreffersprechen mit der IVS- Leitung teilnehmen.

* Freie Platze in den angebotenen Seminaren kdnnen stets von Teilnehmerinnen anderer Jahrgange
besucht werden. Man darf also kostenfrei gerne mehr als die 600 Stunden besuchen.
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Ausbildungsbaustein Selbsterfahrung:

» Unsere Selbsterfahrung ist orientiert an den Verfahren der 3. Welle der Verhaltenstherapie wie z.B.
Achtsamkeitstechniken (MBSR, J. Kabat-Zinn; MBCT und DBT, M. Linehan), Schematherapie (J.E.
Young) und humanistischen Ansatzen wie ,Gewaltfreie Kommunikation“ (GfK; M. Rosenberg).

» Das Konzept der Selbsterfahrung ist eigens fiir diese Ausbildung entwickelt und steht auch 6ffentlich
auf der Homepage als Skript zur Verfiigung.

* Die Selbsterfahrung findet in einer geschlossenen fortlaufenden Gruppe mit ca. 8-10 Teilnehmerinnen
bei zwei Leiterinnen (mannlich u. weiblich) statt.

* Die SE-Leitungsteams sind je nach Kapazitaten frei wahlbar.

» SE-Leiterinnen und auch Supervisorinnen der zu Prifenden werden nicht als Priferinnen bei der
Abschlussprifung (Approbation) eingesetzt.

Ausbildungsbaustein Praktische Tatigkeit:

» Wir haben Kooperationsvertrage mit einer Vielzahl von Kliniken im gesamten Bayern und in anderen
Bundeslandern, so dass die 1800 Stunden PT1 u. PT2 gegebenenfalls ndher am Lebensmittelpunkt
absolviert werden kénnen (siehe Liste und Landkarte auf der Homepage).

* Wir sind offen fir Kooperationen mit weiteren Kliniken und schlieBen auch individuelle
Kooperationsvertrage, nur fir einzelne Ausbildungskandidatinnen, mit neuen Kliniken.

Ausbildungsbaustein Praktische Ausbildung:

» AuBer den 2 groRen Ambulanzen in Furth haben wir viele Lehrpraxen dezentral in Bayern und in
anderen Bundeslandern verteilt (siehe Landkarte auf der Homepage).

* In den Ambulanzen konnen sich die Therapeutinnen die Pat. selbst auswahlen, da wir davon
ausgehen, dass nach 900 bis 1800 Std. Praktischer Tatigkeit jede Ausbildungsteilnehmerin dazu in
der Lage ist, die eigenen Kompetenzen mit supervisorischer Unterstiitzung einzuschatzen.

* Die Vergutung in der praktischen Ausbildung liegt bei einer Zahl von 600-720 Behandlungsstunden
bei mindestens 33 Tsd. Euro bis ca. 43 Tsd. Euro.

« Zeitnahe Vergiitung (ca. 4 Wo nach der Abrechnung) durch ein eigenes Abrechnungsbiiro (d.h. keine
Abziige flir Abrechnungsgebiihren!)

* In jedem Jahr der Praktischen Ausbildung erhalten alle unsere Therapeutinnen ein besonderes
Fachbuch mit hohem ,Praxisfaktor oder ausgesuchtes Therapiematerial (Liste s. Homepage).

Ausbildungsbaustein Supervision:

* Alle Ausbildungsteilnehmerinnen oder Gruppen von Teilnehmerinnen kénnen sich ihre
Supervisoreninnen aus unserer Supervisorinnenliste (s. Homepage) selbst auswahlen.

* Supervisorinnen anderer VT-Institute werden in der Regel auch vom IVS anerkannt.

Kosten:

+ Die monatlichen Kosten beim Einstieg in die Ausbildung kdnnen reduziert werden, um dann spater mit
der Vergutung der Praktischen Ausbildung die entstehenden héheren Monatsbeitrage zu finanzieren.

* Den ca. 21 Tsd. € Kosten stehen mindestens 33 Tsd. € bis ca. 43 Tsd. € Einnahmen gegenuber. (Hier
sind die mtl. 1000 Euro (brutto) aus der Praktischen Tatigkeit in der Klinik noch nicht mit einberechnet.)

+ Jede Ausbildungsteilnehmerin d. IVS erhalt einen Studierendenausweis (f. kulturelle u.a. Angebote).
Wie bei anderen Instituten ist Baftég-Bezug sowie fir NUrnberg/Furth das 365-Euroticket bzw. 50-
EuroTicket bundesweit fiir Offentliche Verkehrsmittel und der Deutschen Bahn maglich.

Besonderes:

* Fir alle Ausbildungsteilnehmerinnen werden vom IVS Uber die gesamte Ausbildungszeit neben der
Unfallversicherung auch die Kosten flr eine Betriebs- u. Berufshaftpflichtversicherung Gibernommen.

» Wir veranstalten i.d.R. jahrlich eine grof3e Fachtagung, zuletzt mit Giber 500 Teilnehmerinnen.

* Das IVS unterstitzt die Vertretung der PiAs in Bayern in der Kammer und den Berufsverbanden.

» Wir haben durch unsere vielen Absolventinnen bisher (ca. 600) sehr viel Erfahrung mit schwierigen
Sondersituationen wie Unterbrechungen, Anrechnung von PT1 u. 2, Veranderung des
Lebensmittelpunkts, ausldndische und unkonventionelle Abschlisse, Quereinstiege etc.

» Wir sind nicht nur von unserem Standort her multikulturell, sondern haben auch eine
Uberdurchschnittliche Zahl von Teilnehmerinnen mit Migrationshintergrund.

+ Jahrlich findet ein Neujahrsessen fir die Therapeutinnen in den IVS-Ambulanzen statt, manchmal
auch einen Wandertag oder Sommerfest flr alle Ausbildungsteilnehmerinnen und Dozentinnen.

» Wir beteiligen uns am bundesweiten, jahrlich stattfindenden GirlsDay/BoysDay um das Interesse fir
unseren Beruf vor allem bei mannlichen Jugendlichen zu steigern.
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* Viele unserer Ausbildungsteilnehmerinnen sind bereit Giber unsere Arbeit zu berichten. Wer hier keine
Kontakte hat, kann auch als Gast die Fachtagung oder (nach dem personlichen Infogesprach) ein
Seminar zum ,Reinschnuppern“ besuchen.

Bitte senden Sie uns lhre Bewerbung idealerweise per E-Mail an theorie-pp@ivs-nuernberg.de

Alternativ kdnnen Sie uns diese auch postalisch an folgende Adresse senden:

Psychotherapeutische Ambulanz Psychotherapeutische Ambulanz fiir
fiir Erwachsene Erwachsene

z.Hd. Dr. W. Dorrmann z.Hd. Dr. med. Sandra Poppek
Rudolf-Breitscheid-Str. 41-43 Nettelbeckstr. 14

90762 Firth 90491 Nirnberg

Bitte legen Sie lhrer Bewerbung folgende Unterlagen bei:

Kopie/Scan Bachelorurkunde bzw. Bachelorzeugnis.

Kopie/Scan Diplom- bzw. Masterurkunde / Diplom- bzw. Masterzeugnis (bei abgeschlossenem
Studium) oder Transkript (bei laufendem Studium) aus denen hervorgeht, dass (nach
PsychThG, § 5, Absatz 1) die Mindestanforderungen fir die Ausbildung zur Psychologischen
Psychotherapeutin erfiillt sind.

Tabellarischer Lebenslauf mit Angabe der wichtigen Lebensdaten, des beruflichen Werdegangs
und der bisherigen beruflichen Tatigkeiten.

Bescheinigungen bisheriger psychotherapeutischer Aus-, Weiter- und Fortbildungen.

= Anmeldeformular zu einem Bewerbungsgespriach €
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Psychotherapeutenausbildung-Schema

Muster Ausbildungsvertrag

Muster Zusatzliche vertragliche Vereinbarung

Steuererklarung Ausfullhilfe far PiA

Steuer FAQs fur Studierende und PiA

1.000-Euro-Regelung

1.000-Euro-Regelung — Wochenarbeitszeit

Infoblatt fir die Gruppenselbsterfahrung

Artikel zur Einkommenssituation und Arbeitsumfang Psychologischer Psychotherapeuten
Verdffentlichungen der Mitglieder des Leitungsgremiums
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Berufliche ¢ zusatzlich als Supervisor/in fur Kollegen,
i g . e als Dozent/in in der Aus- u. Weiterbildung,
Tatigkeiten ¢ als Coach / Personlichkeitstrainer,

Wie wird man Psychotherapeut*in?

Aktualisierte Ubersicht tber die verschiedenen Wege zum Beruf des/der Psychotherapeuten/in nach
dem Inkrafttreten der Reform des Psychotherapeutengesetzes (ab 1. September 2020)

Selbsténdig

¢ niedergelassen in eigener Praxis,
Patientenbehandlung mit Kassensitz,

Angestellt

¢ in Psychiatrischen Kliniken

¢ in Psychosomatischen Kliniken

e in Beratungsstellen und (teil-)stationaren
Einrichtungen d. Jugendhilfe

¢ an Universitaten in der psychiatrisch-psycho-
logischen Forschung, Wissenschaft u. Lehre

vor Gericht, u.v.a.

e Gerichtsgutachter/in / Sachverstandige/r

e an Aus- und Weiterbildungsinstituten
¢ in Leitungspositionen (Stationen, Kliniken)

) N——

Psychologische/r Psychotherapeut/in
oder Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeut

Approbation mit voller Heilkundeerlaubnis nach
staatlicher Priifung

Fachpsychotherapeut/in

fir Psychoanalyse,

fir tiefenpsychologisch fundierte
Therapie, fiir verhaltenstherapeutisch
fundierte oder fiir systemisch fundierte
Psychotherapie

Facharzt/arztin fiir
Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie oder
Facharzt/arztin fir K.-u.Jgdl.
Psychiatrie u. Psychotherapie
nach Facharztpriifung

Ausbildung zum/r

Psychologischen Psychotherapeuten/in
oder zum Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeuten /in

5 Jahre (Teilzeitform; nebenberuflich)

3 Jahre (Vollzeitform; d.h. 2 J. kiirzer als die neue
Weiterbildung)

Psychoanalytische, tiefenpsychologisch,
verhaltenstherapeutisch oder systemisch fundierte
Psychotherapieausbildung an einem nach dem
Psychotherapeutengesetz (PsychThG) staatlich
anerkannten Ausbildungsinstitut

Noch 10 Jahre lang (bis 2032) méglich!

Weiterbildung zum/r
Fachpsychotherapeuten/in
5 Jahre (Vollzeit)

Weiterbildung in einem der anerkannten
Verfahren (s.o0.) mit dem Schwerpunkt auf
Kinder und Jugendliche oder auf Erwachsene
bei einem Weiterbilder an einer geman
Weiterbildungsordnung der
Psychotherapeutenkammer zugelassenen
Weiterbildungsstatte

Ziel: volle Heilkundeerlaubnis fiir eigenstand.
Behandlung und Niederlassungsrecht

Weiterbildung zum/r
Facharzt/arztin f. Psychosomatische
Medizin u. Psychotherapie oder z.
Facharzt/arztin f. Psychiatrie und
Psychotherapie bzw. Kinder- u.
Jugendpsychiatrie und
psychotherapie

5J. (Vollzeit)

Weiterbildung bei einem Weiterbilder
an einer gemafl Weiterbildungsord.
der Arztekammer zugelassenen
Weiterbildungsstatte

1r

T’T

TT

Diplom od. Master in Psychologie,
bzw. Padagogik, Soziale Arbeit,
Bildungswissenschaften

NEU: o.a. padagogische Studiengange

3 bzw. 4 Semester
- nicht unbedingt konsekutiv

- fiir PP: universitare oder eine
gleichgestellte staatlich anerkannte HS

und Prifung in Klinischer Psychologie
- fiir KJP: nicht unbedingt universitar

Approbation als Psychotherapeut/in

Psychotherapiestudium (Master)
4 Semester

Staatsexamen

mit Heilkundeerlaubnis

nach der Approbationsordnung

fur Psychotherapeuten
(PsychTh-ApprO)

Approbation als Arzt/Arztin

Medizinstudium

12 Semester (insgesamt)

2. Med. Staatsexamen

mit Heilkundeerlaubnis

nach der Approbationsordnung
fur Arzte (AApprO)

Bachelor in Psychologie,

Soziale Arbeit, Soz.-padagogik u.a.
6 bzw. 7 Semester

- nicht unbedingt universitar

Psychotherapiestudium (Bachelor)
6 Semester

- polyvalent

- orientiert an der Approbations-
ordnung f. PT (PsychTh-ApprO)

1. Med. Staatsexamen
nach 2 J. Medizinstudium
- orientiert an der
Approbationsordnung fur
Arzte (AApprO)

1r

1r

—

Abitur bzw. fachgebundene
Hochschulreife od. Fachhochschulreife

Abitur oder fachgebundene
Hochschulreife

Abitur; in manchen
Bundeslandern auch
fachgebundene Hochschulreife

Psychotheraoeutenausbildung_Schema_V002
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Muster Ausbildungsvertrag

Zwischen der Gesellschaft fiir Verhaltenstherapeutisch fundierte Psychotherapie, Verhaltensmedizin, Systemr
fundierte Psychotherapie und Sexuologie e. V.

und

Herrn / Frau

Name Vorname
(im folgenden Vertrag "Ausbildungsteilnehmer/in" = AT ' genannt)

Stralle PLZ Ort

Tel-Nr. privat Tel.-Nr. dienstl. E-Mail

Geb.-Datum:

wird der folgende Vertrag zur Ausbildung in Verhaltenstherapie zum/zur

N Psychologischen Psychotherapeuten/in
(Verhaltenstherapeutisch fundierte Psychotherapie)

O Psychologischen Psychotherapeuten/in
(Systemisch fundierte Psychotherapie)

O Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten/in
(Verhaltenstherapeutisch fundierte Psychotherapie)

nach dem ,Curriculum Verhaltenstherapie / Kognitive Therapie" bzw. dem ,Curriculum Verhaltenstherapie
bei Kindern und Jugendlichen® bzw. ,Curriculum Systemisch fundierte Psychotherapie“ und dem
Ausbildungsplan des Instituts fir Verhaltenstherapeutisch fundierte Psychotherapie, Verhaltensmedizin,
Systemisch fundierte Psychotherapie und Sexuologie (IVS) geschlossen:

Die Ausbildung erfolgt in [] Vollzeit [ Teilzeit

Die Ausbildung beginnt am und endet am

Die nachstehenden "Vereinbarungen zum Ausbildungsvertrag" sind Gegenstand dieses Vertrages und
werden anerkannt. Alternative Geblhrengestaltungen werden in einem entsprechenden Vertragszusatz
geregelt, der Bestandteil dieses Vertrages ist. Der Vertrag ist in zwei gleichlautenden Ausfertigungen
ausgestellt und von den VertragschlieRenden eigenhandig unterschrieben.

Nurnberg, den

AUSBILDUNGSVERTRAG-IVS_V006
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Vereinbarungen zum Ausbildungsvertrag

1. Gegenstand des Vertrages und Ausbildungszeit

1.1 Gegenstand des Vertrages: Im Rahmen des vereinseigenen Instituts fur
Verhaltenstherapeutisch fundierte Psychotherapie, Verhaltensmedizin, Systemisch
fundierte Psychotherapie und Sexuologie (IVS) werden in den Raumen des Instituts und
den kooperierenden Einrichtungen wissenschaftlich anerkannte psychotherapeutische
Verfahren und praxisorientierte berufliche Weiterbildung vermittelt. Gegenstand dieses
Vertrages ist die o0.g. Ausbildung, die mit einer staatlichen Prifung abschliefl3t. Sie
berechtigt zum Erwerb einer der Ausbildung entsprechenden Approbation bei der
zustandigen Landesbehdérde (nach § 8 Abs. 2 PsychTh-AprV bzw. KJPsychTh-AprV).

1.2 Ausbildungszeit: Die Ausbildung dauert 3 Jahre (Vollzeit) oder 5 Jahre (Teilzeit).*
Das staatliche Prufungsverfahren und Approbation sind nicht Teil der Ausbildungszeit.

1.3 Unterbrechung: Wird die Ausbildung wahrend des ersten Ausbildungsjahres um mehr
als 6 Monate unterbrochen oder es wurden mehr als 60 Theoriestunden (4 Wochenend-
seminare) versaumt, ist der/die Ausbildungsteilnehmer/in verpflichtet, sich fur die
Gestaltung der weiteren Ausbildungsplanung mit der Leitung in Verbindung zu setzen.

1.4 Eighung: Am Ende des ersten Ausbildungsjahres erhalt der/die Ausbildungsteilneh-
mer/in von seinem/r Selbsterfahrungsleiter/in eine ausfuhrliche RlUckmeldung uber
seine/ihre personlichen Qualitaten und seine/ihre Eignung als Psychotherapeut/in,
gegebenenfalls mit entsprechenden individuellen Auflagen fur die weitere Ausbildung (siehe
Punkt 4.2.1). Der/die Ausbildungsteilnehmer/in kann diese Rickmeldung von zwei weiteren
Selbsterfahrungsleitern/innen des VS seiner/ihnrer Wahl priafen lassen. Diese drei
Selbsterfahrungsleiter/innen missen zu einem endgultigen Konsens gelangen. Im Falle der
Nicht-Eignung kann die Kundigung von Seiten des IVS (s. Punkt 6.3) ausgesprochen
werden.

1.5 Verlangerung der Vertragslaufzeit uber die Mindestausbildungszeit
(3 bzw. 5 Jahre) hinaus: Sollte die praktische Ausbildung nicht innerhalb des vertraglich
fixierten Mindestzeitraums zu absolvieren sein, so verlangert sich die Ausbildungszeit um
diesen fUr die praktische Ausbildung noch erforderlichen Zeitraum. In dieser Zeit fallen keine
monatlichen Gebuhren mehr an, jedoch bleibt die/der Ausbildungsteilnehmer/in Uber das
IVS weiterhin gemal Punkt 5.1 berufshaftpflicht- und unfallversichert. Die Ausbildung am
IVS endet spatestens mit dem Erlangen der Approbation. Die/der Ausbildungsteilnehmer/in
erhalt die Moglichkeit bzw. verpflichtet sich, alle in der praktischen Ausbildung begonnenen
Behandlungen zu Ende zu fuhren.

1.6 Nichtbestehen der Prifung: Besteht der/die AT die staatliche Prufung nicht, sc
verlangert sich das Ausbildungsverhaltnis bis zur nachsten Wiederholungsprifung Diese
muss spatestens 6 Monate nach der letzten Prufung stattfinden. Besteht der/die
Ausbildungsteilnehmer/in die zulassige(n) Wiederholungsprifung(en) nicht, so endet das
Ausbildungsverhaltnis mit dem Nichtbestehen der Wiederholungsprufung (nach § 9
PsychTh-AprV bzw. KJPsychTh-AprV).
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* Siehe Seite 1 des Vertrages

2. Pflichten und Ausbildungsplan des IVS
Das IVS verpflichtet sich,

2.1 (Ausbildungsmittel)

dem/der Ausbildungsteilnehmer/in dem/der Ausbildungsteilnehmer/in kostenlos Ausbil-
dungs- und Lehrmittel (Ausbildungsplan, Curriculum des IVS, Studienbuch sowie
Arbeitsblatter fur Therapeuten und Patienten) zur Verflgung zu stellen,

2.2 (Fachliteratur und Medien)
insbesondere Videofilme, Fachliteratur und Testinstrumente, die fur die Ausbildung erfor-
derlich sind, zuganglich zu machen,

2.3 (Ausbildungsplan)
den/die Ausbildungsteilnehmer/in entsprechend dem Ausbildungsplan und den
Bestimmungen der PsychTh-AprV bzw. KJPsychTh-AprV auszubilden,

2.4 (Praktische Tatigkeit und praktische Ausbildung)

ihm/ihr entsprechende Praktikumsstellen zur Verflgung zu stellen, wobei fachliche
Interessen des/der Ausbildungsteilnehmer/in soweit wie maoglich berlcksichtigt werden
sollen.

3. Pflichten des/der Ausbildungsteilnehmer/in

Der/die Ausbildungsteilnehmer/in hat sich zu bemuhen, die Kenntnisse, Fertigkeiten und
beruflichen Erfahrungen zu erwerben, die erforderlich sind, um das Ausbildungsziel in der
vorgesehenen Ausbildungszeit zu erreichen. Er/sie verpflichtet sich insbesondere,

3.1 (Lernpflicht)
die ihm/ihr im Rahmen seiner/inrer Ausbildung Ubertragenen Aufgaben, insbesondere die in
der Arbeit mit Patienten/innen, sorgfaltig und gewissenhaft auszufuhren;

3.2 (Lehrveranstaltungen des IVS und sonstige Ausbildungseinheiten)
kontinuierlich an den Lehrveranstaltungen und Fachtagungen des IVS, sowie an sonstigen
Ausbildungsmalnahmen teilzunehmen;

3.3 (Weisungsgebundenheit)

den Weisungen zu folgen, die ihm/ihr im Rahmen der Ausbildung vom/von der Ausbilder/in
und anderen weisungsberechtigten Personen in den kooperierenden Einrichtungen erteilt
werden;

3.4 (Betriebliche Ordnung)
die fUr die jeweilige Ausbildungsstatte geltende Ordnung zu beachten;

3.5 (Sorgfaltspflicht)
Ausbildungsmittel, und sonstige Einrichtungen pfleglich zu behandeln und sie nur zu den
ihm/ihr Gbertragenen Arbeiten zu verwenden;

3.6 (Schweigepflicht)

uber die ihm anvertrauten Patienten und Patientendaten gegenlber Dritten im Sinne der
Schweigepflicht (n. § 203 BGB) sowie Uber Betriebs- und Geschaftsgeheimnisse auch nach
seinem/ihrem Ausscheiden Stillschweigen zu wahren;

3.7 (Benachrichtigung)

bei Fernbleiben von der Ausbildung, von Lehrveranstaltungen des IVS oder von sonstigen
Ausbildungsveranstaltungen unter Angabe von Grinden unverzlglich der Einrichtung
Nachricht zu geben und ihr bei Krankheit oder Unfall spatestens am dritten Tage eine
arztliche Bescheinigung zuzusenden;
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3.8 (Mitteilungen tiber den Ausbildungsstand)

das Leitungsgremium des IVS Uber den aktuellen Stand der Ausbildung (abgeleistete
Stunden, bearbeitete und aktuelle Therapie-Falle) am Ende jedes Studienhalbjahres zu
informieren.

3.9 (Vertretung der Ausbildungsteilnehmer gegentuiber dem IVS)

Jede Ausbildungsgruppe wahlt mit einfacher Mehrheit fur jeweils 1 Jahr eine/n Gruppen-
sprecher/in, welche/r die mit absoluter Mehrheit gefassten Beschlusse der Ausbildungs-
gruppe gegenuber dem Leitungsgremium des IVS vertritt. Diese Wuinsche oder
Veranderungsvorschlage sind schriftlich beim Leitungsgremium des IVS einzureichen.

4. Kosten:
4.1 Allgemeine Kosten

4.1.1 (Monatliche Ausbildungsbeitrage)

Dem/r  Ausbildungsteilnehmer/in  entstehen  Ausbildungskosten in  monatlichen
Ausbildungsgeblhren von 240 € (= 36 Raten in der 3-jahrigen Vollzeitausbildung) bzw. 140
€ (= 60 Raten in der berufsbegleitenden 5-jahrigen Ausbildung). Die Ausbildungsvergutung
ist jeweils zum 1. eines jeden Monats fallig. Alternative Gebuhrengestaltungen werden in
einem entsprechenden Vertragszusatz geregelt, der Bestandteil dieses Vertrages ist und
diesen Absatz unwirksam macht.

Beendet der AT die Ausbildung vorzeitig, werden ihm unter Anrechnung der Ratenzahlung
die bis zu diesem Zeitpunkt angebotenen Theoriestunden (14.- € /WE fur die 5-jahrige
Version bzw. 14,40 € fir die 3-jahrige Version) in Rechnung gestellt.

4.1.2 (Gesonderte Kosten)

Die Gruppenselbsterfahrung wird vom Institut organisiert, wobei hier Kosten von derzeit
28,00 € je Selbsterfahrungseinheit (= 50 Min.) entstehen, die gesondert von den
Selbsterfahrungsleitern/innen in Rechnung gestellt werden. Im Rahmen der praktischen
Ausbildung missen vom AT mindestens 600 Behandlungsstunden erbracht werden, welche
dann vom IVS direkt mit den Kassen abgerechnet werden. Die Kosten betragen flr
Einzelsupervision derzeit 107.00 € (je 50 Min.) und fur Gruppensupervision derzeit 34.00 €
(je 50 Min.). Diese werden von den Supervisoren gesondert in Rechnung gestellt.

Wenn vom AT mehr als 600 Behandlungsstunden absolviert werden, entstehen weitere
Kosten fur Supervisionsstunden (Gruppensupervisionsstunden oder Einzelsupervision-
stunden) im Verhaltnis von 1:4 zu den weiteren Behandlungsstunden.

Sollten im Einzelfall aus Sicht der Selbsterfahrungsleiter fur die Erreichung des Ausbil-
dungsziels mehr als die Mindestanzahl der geforderten Selbsterfahrungsstunden notwendig
werden, so entstehen Kosten in Hohe dieser zusatzlichen Stunden, wobei ggf. die Gebuhr
fur Einzelselbsterfahrung 94 Euro (je 50 Min.) betragt.

Je nach Veranderung der von der Kassenarztlichen Vereinigung bzw. den Krankenkassen
erstatteten  GeblUhrensatze koénnen die gesonderten Kosten entsprechenden
Veranderungen unterliegen.

Die Prufungsgebubhr fur die staatliche Abschlussprifung betragt derzeit 580 €.

4.1.3 Beteiligung an der Abrechnung der Patientenbehandlungen
Jedem Ausbildungsteilnehmer werden 50 % der Vergltung der Krankenkassen derzeit
erstattet.
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4.2 Frei verfiigbare Ausbildungsstunden
Zur individuellen Schwerpunktbildung in Klinik oder Praxis sowie zur personlichen
beruflichen Entwicklung sind insgesamt weitere 930 frei verfigbaren Stunden vorgesehen.
Diese konnen wie folgt verwendet werden:

4.2.1 Ausbildungsplanung nach dem 1. Ausbildungsjahr

Nach Punkt 1.4 (s. 0.) entscheidet der/die Selbsterfahrungsleiter/in zusammen mit einem/r
Dozenten/in oder Mitglied des Leitungsgremiums des IVS in einem Gesprach mit dem/der
Ausbildungsteilnehmer/in, inwieweit dieser verpflichtet wird, bestimmte Inhalte der
Ausbildung zu vertiefen (z.B. Einzelselbsterfahrung, bestimmte theoretische Themen).

4.2.2 Ausbildungsplanung in eigener Verantwortung

Falls nach Ziffer 4.2.1 keine Vorgaben gemacht werden, kénnen die 930 Stunden vom/der
Ausbildungsteilnehmer/in selbst auf die verschiedenen Ausbildungsinhalte nach folgender
Maldgabe verteilt werden: Eine Fortsetzung der praktischen Tatigkeit an der psychiatrischen
klinischen Einrichtung (Pkt. 3.a des Ausbildungsplans) oder eine Fortsetzung der
praktischen Tatigkeit unter fachkundiger Anleitung und Aufsicht (Pkt. 3.b des
Ausbildungsplans).

4.2.3 Ausbildungsplanung in der praktischen Ausbildung

Der Beginn der praktischen Ausbildung (Eigene Patientenbehandlung unter Supervision) ist
erst dann mdglich, wenn der/die Ausbildungsteilnehmer/in sich in einem fortgeschrittenen
Stadium der Ausbildung befindet und mindestens die Halfte der Ausbildung, insbesondere
mindestens 60 Stunden der Selbsterfahrung absolviert hat.

Durch die maximal 700 Behandlungsstunden wahrend der praktischen Ausbildung (Pkt. 4.
des Ausbildungsplans) wird davon ausgegangen, dass sich dadurch die Zahl der
Ausbildungsstunden (durch Vor- und Nachbereitung der Behandlungssitzungen) verdoppeli
und somit insgesamt bis zu 1400 Stunden betragen kann. Weiterhin werden fur Vor- und
Nachbereitung der 150 Supervisionsstunden, Erstellung der Behandlungsplane,
Verwaltungstatigkeiten in der Ambulanz, Teamsitzungen, Telefondienste etc. sowie fur die
Erstellung der vorgeschriebenen 6 Fallberichte und Prufungsvorbereitung pauschal weitere
230 Stunden (fur die sog. ,freie Spitze“) veranschlagt.

5. Versicherungsschutz

5.1 Gesetzliche Unfallversicherung
FUr alle Ausbildungsabschnitte besteht bei der BGW (Berufsgenossenschaft fur
Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege) eine gesetzliche Unfallversicherung".

5.2 Das Haftpflichtrisiko

Der/die Ausbildungsteilnehmer/in ist fur die Zeit der praktischen Ausbildung Uber das Institut
bei der Gothaer berufshaftpflichtversichert und wahrend der gesamten Ausbildung am IVS
betriebshaftpflichtversichert.
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6. Kiindiqung

6.1 Die Kindigung des Ausbildungsvertrages ist flr beide Seiten zulassig, bei Vertragen mit
dreijahriger Laufzeit zum Zeitpunkt 12 und 24 Monate ab Beginn der Ausbildung, bei
Vertragen mit funfjahriger Laufzeit zusatzlich zum Zeitpunkt 36 und 48 Monate ab Beginn
der Ausbildung. Die Kundigungsfrist betragt drei Monate.

6.2 Das IVS kann mit einer Kindigungsfrist von 3 Monaten zum Ende des 1./2./3./4.
Ausbildungsjahres kundigen, wenn der/die Ausbildungsteilnehmer/in gegen seine/ihre
Pflichten nach Ziffer 3 des Ausbildungsvertrages verstolt. Bei VerstoRen gegen Ziffer 3.6
ist das IVS ohne weiteres zur aulRerordentlichen Kindigung berechtigt. Bei Verstofien
gegen andere Regelungen der Ziff. 3 des Ausbildungsvertrages ist das IVS berechtigt, die
Kindigung auszusprechen, wenn dem/der Ausbildungsteilnehmer/in wegen eines
VerstoRes gegen die Pflichten aus dem Ausbildungsvertrag Auflagen erteilt worden sind
und er/sie diesen Auflagen nicht nachkommt.

6.3 Das IVS kann mit einer Kundigungsfrist von drei Monaten zum Monatsende den Aus-
bildungsvertrag kindigen, wenn der/die Ausbildungsteilnehmer/in wegen Wegfalls der
Ausbildungseignung im Sinne des § 19 PsychTh-AprV bzw. KJPsychTh-AprV von der
Ausbildung ausgeschlossen werden musste.

6.4 Nach dem ersten Ausbildungsjahr kann der/die Ausbildungsteilnehmer/in mit einer Frist
von drei Monaten zum Monatsende kindigen, wenn er/sie die Ausbildung ganz aufgibt oder
ein wichtiger Grund, wie z. B. Wechsel des Arbeitsplatzes, vorliegt. In diesem Fall muss die
Kindigung schriftlich und unter Angabe der Kuindigungsgrinde erfolgen.

7. Zeugnis

Das IVS stellt dem/der Ausbildungsteilnehmer/in bei Beendigung des Ausbildungs-
verhaltnisses die Bescheinigung nach § 1 Abs.4 (PsychTh-AprV bzw. KJPsychTh-AprV)
uber die erfolgreiche Teilnahme an den Ausbildungsveranstaltungen aus.

8. Kostenerstattungsanspriiche

Dieser Vertrag begrindet flr den/die Ausbildungsteilnehmer/in keinen Anspruch auf
Erstattung von Kosten, die bei der Erfullung dieses Vertrages entstehen.

9. Sonstige Vereinbarungen

9.1 Die Vereinbarungen in den Ziffern 1 bis 8 dieses Vertrages sind unabdingbar.
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Zusatzliche vertragliche Vereinbarung zum Ausbildungsvertraq

Zwischen der Bayerischen Gesellschaft fur Verhaltenstherapie, Verhaltensmedizin und
Sexuologie e.V. und
HEITN / FTAU L.ttt et eee e e s sttt
Name Vorname
(im folgendem Vertrag "Ausbildungsteilnehmer/in" = AT ' genannt)

wird eine Zusatzvereinbarung getroffen, die sich auf folgende Verglitungsmodelle bezieht:

- Bei dreijahriger Vollzeitausbildung

Die Kosten der Theorie-Seminare wahrend der Ausbildung betragen € 8.640.

a) Die Ausbildungskosten werden ab Beginn des ersten Monats des flinften Semesters in
12 monatlichen Raten a 720,00 € bezahlt,

b) die Ausbildungskosten werden ab Beginn des ersten Monats des ersten Semesters in
24 monatlichen Raten a 120,00 € sowie ab Beginn des ersten Monats des flnften
Semesters in 12 weiteren monatlichen Raten a 480,00 € bezahlt.

- Bei berufsbegleitender Teilzeitausbildung

Die Kosten der Theorie-Seminare wahrend der Ausbildung betragen € 8.400.

a) Die Ausbildungskosten werden ab Beginn des ersten Monats des siebten Semesters in
24 monatlichen Raten ab a 350,00 € bezahlt,

b) die Ausbildungskosten werden ab Beginn des ersten Monats des ersten Semesters in
36 monatlichen Raten & 70,00 € sowie ab Beginn des ersten Monats des siebten
Semesters in 24 monatlichen Raten a 245,00 € bezahlt.

Die Kostenregelung unter Punkt 4.1.1 des Ausbildungsvertrags (Version v. 07.07.14) ist hiermit
unwirksam und wird durch folgende Vereinbarung ersetzt:

Die Vertragsparteien vereinbaren die Zahlungsvariante ...................

Die Ausbildungsvergutung ist jeweils zum ersten eines jeden Monats fallig. Beendet der
AT die Ausbildung vorzeitig, werden ihm unter Anrechnung der Ratenzahlung die bis
zu diesem Zeitpunkt angebotenen Theorie-Stunden in Héhe von 14,00 € / WE in Hb6he von
14,40 € / WE bei Vollzeitausbildung bzw. in H6he von 14,00 € / WE bei berufsbegleitender
Teilzeitausbildung in Rechnung gestellt.

Vorstand der Bayerischen Gesellschaft Ausbildungsteilnehmer/in
fur Verhaltenstherapie, Verhaltensmedizin und Sexuologie e.V.

" Das grammatische Maskulinum wird als genus generale gebraucht.

Zusatzliche_Vereinbarung_Muster_V002
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INFORMATION FUR PIA

Steuererklarung fir PiA
Stand: Dezember 2018

S0 manchefr PiA hat noch nie eine Steuererklarung ausgefillt oder zuvor
nur Erfahrungen mit der Steuererkldrung im Rahmen esiner Anstellung
gemacht. Mit diesem Infoblatt mdchten wir einige grundlegende Infos
geben.

Wichtig zu wissen ist, dass sich die Steusrerklarung in einen privaten und
beruflichen Teil aufgliedem und der berufliche Teil sich ggf. wiederum in
nichizelbstandige (angestelite) und selbstdndige Arbert unterteilen lasst
Sie geben am Ende aber immer nur eine Steuerkldrung ab, auch wenn
Sie verschiedene Einkommensarten haben soliten. Zustdndig ist das
Finanzamt (FA) in dem Bezirk, in dem Sie wohnen. Wenn Sie spifer eine
gigene Praxis haben, dann missen Sie unter Umstinden die Steuer-
erklarung beim dortigen FA abgeben. Soliten Sie bereits in der prakti-
schen Ausbildung Patienten behandein, dann sind Sie freiberuflich tatig
und somit einkommenssteuerpflichtig. In dem Fall missen Sie die Steu-
ererklarung bis zum 31. Mai des Folgejahres abgeben. Sie kdnnen diese
Frist ohne Angaben von Grinden schriftich bis zum 30. September oder
31. Dezember des Folgejahres verldngemn lassen.

Bevor Sie mit der Steuererklidrung beginnen, soliten Sie folgende Unter-
fagen zur Hand haben:

- Ausdruck der elektronischen Lohnsteuerbescheinigung (bei An-
stellung)

- Bankdaten

- Steuer-ldentifikationsnummer (falls bereits vorhanden; wird lhnen
vom Zustdndigen FA zugewiesen; zu finden auf alteren Steusr-
bescheiden)

1. Privater Teil der Steuererklarung

Diezer Teil wird in dem Hauptfiormular der Steuerklarung, dem sogenann-
ten Einkommenssteuer-Mantelbogen, erhoben. Der Mantelbogen be-
steht aus vier Seiten, auf denen Sie u. a. folgendes eintragen konnen:

Seite 1 Auf der ersten Seite des Bogens tragen Sie allgemeine Angaben,
wie lhren Mamen, Ihre Adr. etc., gin.

Seite 2: Hier kdnnen Sie Sonderausgaben, wie z. B. Kirchensteuer oder
Spendenbeitrige, geltend machen. Zu den Sonderausgaben zahlen auch
die Kosten fir eine Berufsausbildung. Dies bezieht sich auf eine ersie
Ausbildung oder ein Erststudium, die Sie als Yerustvorirag auch nach-
traglich steuerdich geltend machen konnen {=. auch Infoblatt  ,Steuer-
Fads)

Seite 3. Auf der Seite drei konnen Sie aulergewdhnliche Belastungen
und haushaltsnahe Beschaftigungsverhaltnisse sowie Dienst- und Hand-

" DPtV Deutsche
Psychotherapeuten
‘ Vereinigung

Bundesgeschiftsstells
Am Karlsbad 13

10785 Berdin

Telefon 0230 2250000
Fax 030 23500844
bgstifidphv de

www. dptv.de

Einkommenssteuer-
Mantelbogen
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werkerleistungen absetzen. Zu den aulergewdhnlichen Belastungen
Zahlen u. a. Kosten rund um Gesundheit, wie z. B. Zahnreinigung, K-
ckenschule oder auch Sehhilfen wie eine Brille oder Kontaktlinsen, aber
auch Fahrten zu pflegebedirfiigen Familienmitgliedern, Kosten aufigrund
einer Karperbehinderung oder Beerdigungskosten.

Seite 4: Auf dieser Seite kdnnen Sie u. a. Lohnersatzleistungen, wie z. B.
Eltern- oder Arbeitslosengeld eintragen.

Machdem Sie den Mantelbogen ausgefiillt und mit Datumsangabe unter-
schrieben haben, fillen Sie die Anlage Vorsorgeaufwand aus, in der
Sie Renten- und Krankenversicherungsbeitrige eintragen kdnnen.

2. Beruflicher Teil der Steuererklamng

2.1 Einkiinfte aus nichtselbstandiger Arbeit

In der Anlage N .Einkiinfte aus nichtselbstindiger Arbeit” kdnnen Anlage N

Sie lhre Angaben zum Arbeitslohn im Rahmen einer Anstellung geltend Einkiinfte aus nicht-
machen. Die Angaben zu [hrem Bruttoarbeitslohn, zur Lohnsteusr etc. selbstandiger Arbeit
finden Sie auf lhrem elekironischen Lohnsteuerbescheid.

Wenn Sie noch keine Patienten im Rahmen der Ausbildung selbstandig
behandeln, kdnnen Sie die Aus- und Weiterbildungskosten in der Anlage
M unter Werbungskosten auffihren. Dies fangt mit Fahrwegen an, die Sie
unter Zeile 31 und 35 eintragen und geht Gber Aufwendungen fir Ar-
beitsmittel, z. B. Arbeitsmaterial und Literatur, hin zu den Fortbildungs-
kosten (Zeile 44) wie Seminargebihren, Kosten fir Supervigion, Lehrthe-
rapie bzw. Selbsterfahrung.

Fir die Werbungskosten wird vom Finanzamt eine Pauschale von 1.000
Euro angeseizl. Es lohnt sich, nur Werbungskosten geltend zu machen,
wenn Ihre Kosten dber der Pauschale liegen.

2.2 Einkiinfte aus selbstandiger Arbeit

Hierfir missen Sie thren Gewinn emmittein. Dies bedeutet, dass Sie erst
einmal lhre Einnahmen emechnen und dann lhre Ausgaben (Aushil-
dungskosten stc., 5. Werbungskosten unter 2.1) davon abziehen. Dafur
bietet es =sich an, eine entsprechende Auflistung all Ihrer Einnahmen und
Auzgaben anzufertigen und am Ende die gesamten Einnahmen mit den
gesamten Ausgaben zu verrechnen.. lhre Einnahmen und Ausgaben
kdnnen Sie auch in der sogenannten Anlage EUR .Einnahmeniiber-
schussrechnung” eintragen oder einfach lhrer selber angefertigte Auf- Anlage §

fiztung mit abschliefender Gewinnemmittiung der Steuererkl&rung beile- Einkiinfte aus selb-
gen. In der Anlage §5 . Einkiinfte aus selbstandiger Arbeit®, Zefle 4, stindiger Arbeit
tragen Sie dann den Gewinn aus lhren Patientenbehandiungen ein.
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Praktische Infos und Tipps:

Info: Beilnebsausgaben sind sozusagen die Ausgaben (analog Wer-
bungskosten bei nichtselbstindiger Arbeit), die von Einkiinften aus
einer selbststandigen Tatigkeit abgezogen werden.

Info: Seit 2017 muss man dem FA keine Belege mehr mitschicken, dies
gilt allerdings nicht fir Spenden und Betriebsausgaben! Yon den Be-
triebsausgaben soliten Sie stets Belege sammeln und diese dem FA
beibAngen.

Info: Arzte und Psychotherapeuten, die als Selbststndige Heilbehand-
lungen anbieten, sind gem. nach § 4 Nr. 14 Buchzstabe a Umsatzsteuer-
gesetz von der Umsatzsteuer befreit. Dies gilt auch fir PiA, die im Rah-
men der Ausbildung unter Supervision Psychotherapien durchfiihren.

Info: Wenn Sie mit Behandlungen in der Aushildung beginnen, bendtigen
Sie keinen Gewerbeschein, denn es handeit sich beim Beruf des Psy-
chologischen Psychotherapeuten um einen sogenannten freien Beruf
und um kein Gewerbe.

TIPP: Eine Mitgliedschaft bei einem Steuerhilfeverein kann sich lohnen.
Die jahrichen Beitrdge fir den Verein sind haufig bezahlbar und die
Steuwerhilfevereine unterstitzen Sie bei der Steusrerklarung.

TIPP: Es gibt spezielle Online-Programme, die einen durch die komplette
Steuererklarung fihren (z. B. WiSo oder Lexware). Die Kosten fur die
Programme sind von der Steuer absetzbar.

TIPP: Auf Youtube gibt es Videos, die sinen durch die Steuererklarung
fihren.
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Steuer-FAQs fir Studierende und PiA
Stand: Dezember 2018

Huse} ich auch wahrend der Psychotherapieausbildung eine Steusr-
erkldrung abgeben?

Grundsatzlich muss eigentlich jedelfr eine Steuerklarung einreichen. Es
gibt jedoch Ausnahmen. Die hdufigsten sind:

Personen, deren Einkomnmen den sog. Grundfreibetrag nicht Obersteigt,
sind nicht verpflichtet, eine Einkemmensteuererkldrung einzursichen. In
2018 betrdgt der Grundfreibetrag 9.000,00 €.

Arbeitnehmerfinnen, die nur Einkommen aus dem Angestelitenverhaltnis
beziehen, wofur die Lohnsteuer abgefihrt wird, missen ebenfalls keine
Stevererkldrung einreichen. Das Gleiche gilt, wenn der Gewinn aus der
zusatzlichen selbstdndigen Tatigkeit (z. B. Gewinne aus den Aushil-
dungstherapien) nicht mehr als 410 € betragt

Die Abgabe esiner Steuererkldrung ist fur PiA jedoch empfehlenzwen,
denn die Kosten der Ausbildung kGnnen im Rahmen von Werbungskos-
ten steuermindernd berlcksichiigt werden.

Ab welchem Einkommen muss ich tatsachlich Steuern zahlen?

Grundsatzlich wird auf jeden Betrag Steuer erhoben, der uber dem
Grundfreibetrag (9.000 Euro) liegt.

Welche Kosten der Psychotherapieausbildung kdnnen steuerlich
abgesetzt werden?

Die Psychotherapieausbildung setzt ein Hochschulstudium voraus, des-
halb handelt ez sich hierbel immer um eine Zweitausbildung bzw. Fort-
bildung, und diese Kosten kénnen als Werbungskosten geltend gemacht
werden. Hier konnen Sie alle Aufwendungen steuerdich in volier HGhe
geltend machen, die lhnen in dem Ausbildungsjahr entstanden sind:
Seminargebihren, Fahrikosten, Reisekosten zum Seminaront, Fachlite-
ratur, Kosten der Selbsterfzhrung/Lehrtherapie, Yersicherungen, Um-
Zugskosten {(wer fr eine Ausbildung umziehen musas), Arbeitsmittel (z. B.
Laptop), Bewerbungskosten ete.

Was ist mit meinen Ausbildungskosten, wenn ich meine Ausbildung
nicht beende?

Ob man die Ausbildung erfolgreich beendet, ist fir die Berlcksichtigung
von Aushildungskosten unerheblich; sie kinnen trotzdem steuedich ab-
gesetzt werden.

B ¥y prv Deutsche
INFORMATION FUR STUDIERENDE UND PIA ‘ Psychotherapeuten
Vereinigung

Bundesgeschiftsstelle
Am Karisbad 15

107ES Befin

Telefon 030 2350000
Fax 030 23500844
bgsti@dpiv.de

W dptv.ide
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Kann ich die angesammelten Auszgaben fur Studium und die an-
schliefende Psychotherapieausbildung riickwirkend geltend ma-
chen, wenn ich endlich Geld verdiene?

Steuerklarungen konnen grundsatzlich innerhalb der Festsetzungswver-
jahrungsfrist eingereicht werden. Diese betrdgt maximal sieben Jahre
nach Ablauf des jewsiligen Steuerjahrs.

Psychotherapeuten in Ausbhildung kénnen, da ez =sich dabei um eine
Zweitausbildung handelt, grundsaiziich alle mit der Ausbildung verbun-
denen Kosten als vorweggenommens Werbungskosten geltend machen
und diese — sofermn sie wahrend der Ausbildung keine oder nur gerings
Einkunfte hatten — kumuliert Gber die Ausbhildungsjahre als Veriust vor-
tragen.

Fir den YVerlusivorirag ist notwendig, jedes Jahr eine Steuersrkiarung
abzugeben und auf der ersten Seite des Mantelbogens die Erkl&rung
zur Fesizstellung des verbleibenden Yerlustvorirags®™ anzukreuzen. Zu-
sgdtzlich sind wie o.g. alie Kosten der Aushildung als Werbungskosten
aufzulisten und zu belegen. Dieser vorgetragene Verdust kann dann in
den ersten Jahren nach Beendigung der Aushildung und bei hoffentlich
gutem Yerdienst die Steuerlast senken.

Hinweise fir Studierends:

'.-r Studierende, die in einem lukrativen MNebenjob viel verdienen,
kdnnen die mit dem Studium verbundenen Ausgaben (Ausbidungskos-
ten der beruflichen Erstausbildung) bis zum Hochstbetrag von B.000 €
als Sonderausgaben steuedich geltend machen.

= Fir alle Studierenden im Master und nach abgeschlossener Be-
rufserstausbildung ist die Rechizs- und Gesetzeslage eindeutig: Studie-
rende kinnen grundsdtzlich alle Stwdienkosten alz vorweggenommens
Werbungskosten geltend machen und diese — sofern sie wihrend des
Studiums keine oder nur geringe Einkinfte hatten — kumubiert Ober die
Studienjahre als YVerust vortragen

e Ez besteht Hoffnumg fir die, die sine Erstausbildung machen.
Das Bundesverfassungsgericht muss nun dber die diesbeziglichen
sechs anhangigen VYerfahren 2 BvL 22-27/14 entscheiden, ob die Kosten
der Erstausbildung nicht doch Werbungskosien und damit vollstindig
abzugsfahig sind.

Welche Einkiinfte muss ich in meiner Steuerklarung angeben?

Wer eine (Einkommens-)Steuererklarung abgibt, muss grundsatzliche
alle Einkinfte angeben. Steuerfreie Einkinfte miszen grundsatzlich nicht
erkiart werden. Malgeblich ist jedoch nicht die Sicht des Erklarenden.
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f) 1.000-Euro-Regelung

5d DPtV Deutsche
INFORMATION l Psychotherapeuten
Vereinigung

1.000-Euro-Regelung fiir PiA Bundesgeschaftsstelie
Am Karlshad 15

Stand: August 2021 10785 Besfin
Telefon 030 2350080
Fax D30 23500244

= \Wie vigl? bgstfdpty.de
wivwri dphe. de
2 Mindestens 1.000 Buro
= Abwann?
o Abdem 01.08.2020
=  Firwen?

o Fir Psychotherapeut*innen in Ausbildung (PiA) in der praktischen Tatigkeit 1
in Vollzeitform in Kliniken, die durch die Bundespiiegesaizverordnung finan-
Fiert werden, ausgenommen sind daher z. B. Reha-Kliniken.

“Wollzeitform” ist gegeben bei einer praktischen Tatigkett in der Klinik von 26
Stunden in der Woche, vgl. dazu unser spezielles Infobiatt zur 1.000-Eurc-
Regelung und Wochenarbeitszeit.

= Wie genau?

o Die 1.000 Buro werden von den Krankenkassen (KK) refinanziert. Die Klink
ken missen jedoch vorab mit den KK Budget-Vereinbamungen dber den ge-
nauen Betrag schliefen, den sie filr einen besiimmien Zeitraum fir die An-
stellung von PiA bendtigen werden.

Dig 1.000 BEuro kinnen zu der bereits von der Klinik gezahiten Vergitung
hinEukommen.

o Junstische Einschatzungen gehen davon aus, dass es sich bei den 1.000
Euro um Arbeiinehmer-Brutio handelt. Es gehen also noch die Steuer und
Sozialversicherungsheirage (Arbeitnehmeranteil) von den mind. 1.000 Euro
ab.

Da die Mindestsumme von 1.000 Eure sich auf sine prakiische Tatigkeit in
Wollzeitform (5. oben) bezieht, verringen sich der Befrag bei einer geringeren
Wochenstundenanzahl entsprechend.

o PiA, die mehr als 26 StundenfWoche ihre prakiische Tatigkeit absolvieren,
haben jedoch keinen geseiziichen Anspruch auf mehr als die mind. 1.000
Euro im Monat.

(=]

L]

)

o (Geseizlich geregelt im Psychotherapeutenaushildungsreformgeseiz § 27.

o Die Refinanzierung der mind. 1.080 Euro sind im neuen § 3 Absatz 3 Num-
mer T der Bundespilegesaizverordnung geregeit.

o Die Mindestanforderungen an eine 34ahrge Aushildung in Vollzeit sind in § 2
Absatz 2 Satz 2 Nummer 1 (PsychTh-APHY) und der Gesetzeshegrindung
{BR-Drucksache 879798, 5. 26) geregelt.

Weitere Infos im WikiPi4 unter www piaporial de sowie unter P wig PiA in den Basics im
intermen Mitgliederbersich unier waww dpiv de.
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r!' DPtV Deutsche
INFORMATION ‘ Psychotherapeuten
Vereinigung

1.000-Euro-Regelung fiir PiA - Wochenarbeitszeit wihrend praktischer Tatigkeit i“ "f?—'g:':i““*ﬂ"'!
IT] i3 o3
10785 Besin
Stand: August 2021 Telefon 030 2350000
Fax 030 23500044

bygstifdpte.de
www dphe.ce

Am 01. September 2020 ist das Reformgesetz der Psychotherapie-Ausbildung in Kraft
getreten. Seitdem gitt fiir Kliniken, dass sie wahrend der praktischen Tatigkeit | mind.
1.000 Euro an PiA ausbezahlen missen (vgl. unser allg. Infobiatt zur 1.000-Euro-
Regelung). Fir die Zahlung des Mindestheitrages von 1.000 Euro hat der Gesetzgeber
eine Tatigkeit in Vollzeitform festgelegt, was dies hinsichtlich der Wochenarbeitszeit
wahrend der prakischen Tatigkeit bedettet jedoch nicht  konkretisiert.  Die
Bundespsychotherapeutenkammer (BFK) kommt in ihrer Information vom 18, Mai 2020
zur 1.000-Eurc-Regelung zu der Einschatzung, dass Volizeitform in dem Kontext 26
Stunden praktischer Tatigkeit in der Woche entsprache, Daniber hinaus antwortete auch
die Bundesregierung auf eine Kieine Anfrage® von Bundesiagsabgeordneten zum
Umfang der praktischen Tatigkeit in Vollzeitform, dass hiermit eine wichentiiche
Arbeitszelt von etwa 26 Stunden angesshen wenden kann.

Diese Einschatzungen wurden digses Jahr in einem Urteil vom Kdlner Arbeitsgericht vom
20. Mai 2021 bestatigt. Eine PiA, die bereits vor Inkrafitreten der Reform mit ihrer FT |
hegaonnen hatte, hat ihre Klinik auf Nachzahlungen ab dem 1. September 2020 verklagt.
Die Klinik wies die Klage mit der Begrindung zunick, dass 26 Stunden die Woche keine
Vollzeittitigkelt darstelle, sine volle Stelle in der Klinik Gblicherweise 385 Stunden pro
Wioche betrage und der Gesetzgeber dies entsprechend konkrel formuliert hitle, was er
jedoch nicht hat. Dieser Argumentation folgt das Gericht in seinem Ureil nicht, sondem
sieht die absolvierte Aushildung der Kldgerin als eine Yollzeit-Aushidung an, zu der
neben der prakiischen Tatgkeit in der Klinik noch weitere Aushildungsinhalte, wie z. B.
Selbstsiudium und Supervision, gehdren. Zwar ist das Urell nur bindend fir den
entschiedenen Einzelfall, jedoch Kann durchaus angenommen werden, dass andere
(Gerchie diesem Uneil folgen wilrden.

Die aufgefihrien Einschatmungen sowie die Begrindung aus dem Gerichtsurieil, kdnnen
daher sehr gut als Argumentation, bezilglich siner 26-Stunden-Wochenarbeitszeit und
dem Erhalt der mind. 1.000-Euro-\ergiitung, gegeniiber der Kinik genutzt werden.

Cuellen:
Allgemeines DP{V-Infobdatt zur 1.000-Eurc-Regelung fiir PiA -
s. unter P wie PiA in den Basics im internen Mitgiiederbereich auf www. dpiv.de

BPRik-Information zur Yergitung von PiA in der prakiischen Tatigkedt | —
https iy comy2raymuT

Antwort der Bundesregierung auf eine Kleine Anfrage” von Bundestagsabgeordneten —

Urtell des Kdiner Arbeitsgerichtes —
itips Mopenjur. defw 2342850 himi
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Infoblatt fir die Gruppenselbsterfahrung
in der PP- und KJP-Ausbildung
am IVS

Selbsterfahrungsgruppen

fur die Ausbildung zum Psychologischen Psychotherapeuten und zum

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten

Der Teilnehmerkreis der Selbsterfahrungsgruppen ist auf sich in Ausbildung befindende
Psychologlnnen, Sozialpadagoglnnen, Padagoglnnen, etc. beschrankt.

Inhalte sind u.a.:

Reflexion der eigenen Motivation zu psychotherapeutischer Tatigkeit
Auseinandersetzung mit der Herkunftsfamilie

Diskrepanz zwischen Selbst- und Fremdwahrnehmung

Herausarbeitung eines individuellen fur die therapeutische Tatigkeit relevanten
Veranderungswunsches

Reflexion und Umsetzung von Moglichkeiten zur Selbstveranderung.

Folgende Ziele sollen damit erreicht werden:

Erkennen eigener ,blinder Flecken®

Erweiterung der Beziehungsfahigkeit zu Patienten/innen und der Fahigkeit zur
Distanz in der Therapeut—Klient—-Beziehung

Erweiterung der Regulationsfahigkeit fur eigene Emotionen

Erhéhung der psychischen Belastbarkeit und Psychohygiene

Erkennen und Nutzen persdnlicher Ressourcen

Neben der ,Achtsamkeitsbasierten Gruppenselbsterfahrung nach Mosler/Poppek® stehen
weitere Selbsterfahrungskonzepte zur Auswahl. Naheres und Aktuelles dazu, zu den
Selbsterfahrungsleitern, zu den Terminen und zu den Anmeldeformularen, etc. finden Sie
auf unserer IVS-Homepage www.ivs-nuernberg.de unter der Rubrik ,Selbsterfahrung“ und
konnen Sie unter selbsterfahrung@ivs-nuernberg.de per Email erfragen.

Infoblatt_Gruppenselbsterfahrung_Vv002
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i) Artikel zur Einkommenssituation und Arbeitsumfang
Psychologischer Psychotherapeuten

repurtpaychalagin ab spefjang

1. Einleitung

Zum Einkormmen selbststindiger Peychologischar Peycho-
therageutinnen wnd Psychotherageuten gibt es bisher nur
grohe Schitrungen. Eine wichtige Quelle |5t die Aufstel-
lung der =Kostenstruktur bel At und Zahnarstpraxen so-
wie Praxen von psychologischen Psychotherapeutens, die
das Statistische Bundesamt alle vier Jahre veroffentficht.
[Hese enthdlt Einnahmen, Aufwendungen und Reinertrag
Je Elnzelpraxts. Die Einkommenssituation der einzelnen
Praktizierenden bieibt hingegen unklar (wgl. Statistisches
Bundesamt, 28},

Ziel der worliegenden Untersuchung ist es, diese Licke
xu schliefen und dabei aech den Arbeitzumfang Psycho-
loglscher Peychothermpeutinnen und Psychotherapeuten
zu analysieren. Lum Vergieich dienen die Angabsen nieder-
gelassener Arztinnen und Arzhe.

Drafiir werden die Angaben mu Einkommen und Arbeitszait
aus dem Mikrozenses 27 ausgewertet. Die Ergebnksse
liefern detaillierte Einblicke in die Einkommenssituation
selbsistiindig titiger Therapeutinnen und Therapauten
sowle Ihrer Haushaltsmitglieder, Dabei wird apch das Mat-
todguivalenzeinkommen (NAE, auch sbedartsgewichbotes
Einkommeans] berechnet und nach sopodemografischen
Viariablen (Alter, Geschlecht, Haushaltsgrofie) sowle des
geleisteten Arbeitszelt differenziert, nicht aber nach kon-
kreten Fachgebieten,

2. Datengrundlage

2.1 Der Mikrozensus

Der Mikrozensus Bt eine jahrliche Befragung von 1 % aller
Haushalte in Deutschland zu mehreren Themen, Das Statis-
tische Bundesamt erhebt dabed die Daten simtlicher Haus-
hattsmitgtieder differenziert. Der fir die vorlisgands Unter-
suchung versendete Datensatz enthilt eine Unterstich-
probe von 70 % aller Befragten, das sogenannte =Sclentific
Use Fles (SUUFY, die Fallzahd betragt 584 594. Die Tedlnahme
am Mikrozensis 15 verpiflichtend, Entsprechend wird die
Stichprabe fast vellstandig awsgeschopft und die Datenlage
st~ verglichen mit den heute Dblichen Ausschipfungsguo-
tan von 1=30 % bal herkommiichen Umifragen mit fraisil-
liger Tedlnahme — sehr kemfortabel (wgl, Hochgiirted, xong)

Inwieweit abgefragte Einkommensdaten von besonde-
ren Merzarrungen betroffen sind, hangt vom Kontext der
Befragung ab, D4 das Einkommen im Mikrozensus eine
untergeordnete Rolle spielt, rechnan wir damit, dass die
fehrhelt der Befragten nach bastem Whisen anbwortet
tvgl. 5chnall, 2;18). Unzureichende Kennteis dirfte eher
zu glner Unterschitzung des tatsdchlichen Einkommens
fuhren {vgl. Hochglrtel, 29} Die Richtung unbewwuss-
ter foder hath bewusster) Falschangaben hingt von der
Bezugsgruppe bew. dem erwarteten Publikum der Ergpeb-
rilsse ab, Anders als 2. B. Artinnen und Arzte sehen sich
Psychologische Psychotherapeutinmen und Peychothe-
rapeuten picht dem Verdacht dbermaliger Elnkommen
ausgesetzs, Wir vermuten in der Gesamtschaw, dass die
nachfelgend dargesteliten Ziffern nahe an den tatsich-
lichen Einkommen liegen.

fachwissenschaftlicher teil

Die Einkommen werden im Mikrozensus in Kategorien
abgefragt, Disse sind im unteren sowle mittleren Beralch
sehr schmal gehalten und damit hinreichend differenziert
Die Intervallbreite liegt zwischen 150 wnd 500 Eurs, erst
ab &.oo0 Euro werden die Kategorien deutiich breiter. Im
Atlgemeinen kann eine kategorisiorse Abfrage den An-
teli fehlenger Angaben reduzieren, da sie unsicheren Be-
fragran die Antwaort erleichtent. Bei Selbststindigen brw
FroiberuflarimnendFredberuflemn schwankt das Einkomimen
in besonderern Malle und steht Obardies erst rickblickend
mit dem lahresabschiuss fest,

Fior die Berechnung der Mittelwerte wurden die jewsili-
gen Klassenmitten verwendet, Die Nenmung von s2.000 —
unter 2300 Eurgs geht alss mit 2150 Eurd in den Mittel-
wert gin. Problematisch st die obers Xategosie smehr
als 18.000 Eurpe. Da ohne Obergrenze keine Mitte be-
rechnat werden kann, vemwendet das Statistische Bun-
desamit einen Schatzwert von 27.000 Euro, der auch fir
die foigenden Berechnungen dbemomman wurde. Dieser
Wert ist das Andesthalbfache der Kategorienuntergrenze
(Cesls, 2023). Mt den 77000 Eero ergibt sich ein Jahres-
einkommen won 3z4.000 Euro fur alle Befragten in disser
Klasse, In der vorllegenden Stichprobe sind das allesdings
nur rwel Personen. Wiirde man fibr diese 18.000 Eure
einsetren, wirde der Gesarmtmittebwert von 3.407 Euro
{siehe Tabedlen 1 bis 30 em 114 Euro auf 3,593 Euro sinken.

Zu beachten ist ferner, dass micht mach verichiedenan
Einkommansarten differenziert wird: Die Zahbsn wmifas-
sen alle Einkdnfte won Persanen. die sich als Pspchobo-
gische Psychotherapeotinnen wund Psychotherapeuten
bezeichnen. Wir gehen davon daraws, dass ein GroBteil
des personlichen Einkommens aus entsprechendss b,
abgeleiteter Tatighait stammi.

2.3, Persanliches und Nettodguivalenreinkomimean

Dras persénliche Einkommen berficksichtigt aile Elnkam-
mensquellen der Befragten, enthilt also auch stwaige Zu-
satzeinkiinfte. Erfragt wird das Nettoginkammeen nach Ab-
zug von Stevern und Krankenversicherung. Eine rentrale
Grafa der Sozlabstrukturanalyse ist das bedarfsgewichiete
Einkommen oder Mettodqualerzcinkammon (MAE), |a
dessen Berechnung die Anzahl und das Alter aller Haus-
haltsmitglieder cinfifefen: Dle erste Person Im Haushalt
wird mit 1 gewichbet, weitere Personen mit je 0.5 und
Kinder bis 14 Jahre mit 0.3 (Crganisation fir wirtschaft-
liche Zusammenarbeit usd Entwicklung, DECD neu, vgl
Ceilller, zouqb. Dies trdgt dem Umstand Rechnung, dass
dle Fizkesten in Mehrpersonenhaushalten geringer sind
und Kinder rudem weniger Geld bendtigen.

For Allsinlebends entspricht das persGnliche Einkommen
also dern MAE, bei Paaren wird die Summe durch 1,5 ge-
telit, bel Famillen mit zwei Kindem durch 1.4, Das HAE gilt
als zuverlassigerar Indikator fiir das Einkommensniveau
und damit fir das Waohlstandsniveau

Hierzulande lag das NAE im Jahr 207 bei 2065 Euro
pro Person (arithmetisches Aittel; 201 2975 Eurn)
Der Medizn Bieb mit 1803 Eure beichl darunter (2o9g
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Tabelle ¢
Wettodguivelenzeinkamman (MAE) and persanliches Nettoeinkommmen Pipchalagischer Prychotherapeotinnan dmd
Peychotherapeuten nach Geschiecht

Pegstinliches Nottoprinkommaen

43

mMannlich . AMitbelwert 436,81 Eung d531,40 Eure
i ffedtian 5.4D0 Eirn j-E{IU Euro
— i~ s

Waiblich [ Mitreiwent 3.578,53 Eura 302348 Euso
' 18847 Euro 2450 Euro

Median

1960 Eurp; |t Ewrostat, 20200, Hinsichtlich der Einkosm-
mensungleichheit liegt Deutschland im europdlschen
Vergleich im Mittelfeld

2.3, Daterniwswih) ang Datenaufberaiting

Das wom Statistischen Bundesamt bereitgesielHe #5cien-
tific Use Files {SUF) zum Mikrozensus 3647 enthilt eine
zufiliige Unterstichprobe mit 584 504 Fillen aus der
Gesamistichprobe (7o %) Insgesamt finden sich Im
SUF 162 selbststindig bew. freibarufiich tdtige Psycho-
lngische Psychatherapeatinnen und Psychotherapeuten.
Hinzu kommen 3.018 Personen, die im Arztberuf titig
gnd, davon 1198 freiberuflich (Gberwiegend niedarge-
lassen} und »B1g abhingig beschiftigh, Ein ausfiihriicher
Aufsatz zu den Daten der Arztinnen und Arzte erscheint
in der Teitichrift «Das Cesundheitswasens (Kogel, Laue-
rer & Fank, 2023a).

3. Ergebnisse

Das vorliegende Sample biasiert auf der Kategone «Pay-
cholegie und nicht dretliche Paychotherapies des Barats
pach wKlassihkation der Berufee 2090 (KIdB, Bundes-
agentur for Arbeit, 2010} (Varlable F33) mit imsgesamt
653 Persgnen, Sle st nochmals untergliedert in skom-
plexe Spezialistentatiglkeitens und shochkomplexe Spe-
zlalistentatigheitens.

Da die Sevufsfeider von Psychologinnen und Psycholo-
gen sehr weit gefasst sind, wurde als zweltes Katerium
die Haupttitigheit als Freiberufern/Freiberuder hinzu-

Tabells 2

gezogen. 162 Personen geben an, im Beruf =Piychologle
und nicht arztiiche Psychotherapies hauptsachiich als
Peychotherapeutin cder Poychotherapeut freiberuflich
baw, selbstetindlg thtlg 2u seln, Knapp drei Viertel da-
v sind Frauen. |nsgesamt belduft sich das personfiche
Mettosinkommen im Jahr 2007 auf 3.407 Euro pro Monat
(Walkzeit- 3,702 Eurcd, das MAE betriigt 3.731 Eurn (Vo ll-
zeit: 4.omt Evro, siehe Tabelle 2),

Miedergelassens Arzte kammen im selben Datensatz im
Schnitt auf #in personliches Einkommen van 5,704 Euro
(vallzelt: 7877 Euro), ihr NAE entspricht 4.684 Euro
(Woltzeit: 5,930 Eurn) (Kogel et al, 2033a). Das rmittlere
NAE der Gesamtbevilkerung betrug 2,065 Eure,

Die freiberuflich tatigen Psychologischen Psychothe-
rapeutinnen und Psychotherapeuten haben abso ins-
gesamt ein geringeres Einkomman als die niederge-
lassene Arrteschaft, liegen aber immer poch deutlich
Gber dem Bevilkerungsdurchschnitt. Die Distanz zur
Arzteschaft ist bei den persénlichen Hettosinkomman
grifier als bei den NAE. Mdnner berichten Insgesarmt
ein haheres Einkomman aks Frauen - sowohi persanlich
{4,431 Eurn pro- Aonat) zls auch fir ihr MAE (2437 Eura)
isiehe Tabelle 1), Die Mediane sind niedriges. Das &t
eln indikator fir rechtsschisfe Varieilungen, wie sie bel
Einkurirmein- wed Vermdgensdaten Bblich gnd. Die
Mittelwerte werden durch wenige Personen mit sehr
hoben Enkommen quasl shochgezogens. Der Median
ist der mittlere Wert elner geerdneten Datenreihe und

Mettedguivalenzeinkommen (NAE) wrd perstniiches. Neltoeimkommen Pipchologischer Pychntherapeutinaes wnd

FPeychotherapesten nach Tatigkeitsunfang

MAE {OECD neu)

Persdnliches Mettosinkommen

i 100 100
iollzeit r;.mn--.-n-r:rt_ 400,98 Eurn 3.792. 50 Eurd
| AMedian 3.3875 Euro 3.735 Eura
57 58
340,99 Euro 274138 Euto
an 532,33 Euro 250 Eura

Gesamt Mhittelwerl

Modian
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Tahelle 3
Mettrbguivalanzainkommen (NAE) and persdaliches Neltoainkommen Popchadagischer Popchetherapeabinnen und
Mspchotherapeuten nack Tatigheltsumfang und Geschlecht

Persdnbches
Netloemmdomman

MAE {

3 E |
Whdmner . ! 4.065,61 Ewro 443743 Eurn
Hlan 3400 Eurg 3800 Eurg
/ 69 64
Vallzeit F.984,04 Eurd 1.6v9,57 Eums
Mediar 3.365,38 Euro 3.050 Euto

-
L]

| 12
Manmer Mittehwert 4.3, 42 Eurg 50875 Euro

|_I'l.'lﬂ.ii._:.n 3.%3%.3% Eurg 1.425 Eufa
Z a4 ab
Teltzeit Frauen 2.955:81 Eurn L1035 Eure

#:53%.33 Fura: fagn Eurn

Aittelwert

(1]

| 43
[ Mittchwert 4.736,81 Euro 44704 Euro
; l\i'lt.-r:l.ia.n . 3-400 Euro 3800 Euro
1] (i 15
Frasen | Msttedwert 3240, 05 Euns 2.741,38 Edin
' Median 2,533,337 Euro rign Eurn

Gesamt VLT adwart

Wedian

Tabelle 4
Wiachentliche Arbeitseeit Paychoiogiichar Psychatherapeutinnen und Pspchotherapeuten rach Tabigkeitsumfang wnd

...............
Mormale Arbeitszeit
| Stunden/Woche)

E ||
LUHE Bl
littehwert #1,35
o}
WVallzeit Frauen i "
fittelwert 36,48
13
1H 52
47
Teilzeit Frauen
o5y
Gesamt
L
Minner
34,64
1
Frauen
9,55

AitEelweery
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70 % der Manner und 6o % der Frauen geben an, Violl-
zalt zu arbeiten. In beiden betrachteten Kategorien lie-
gan die Einkommaen der Minner deutlich ober denen
der Frauen (siche Tabelle 30, Bei Vellzeittatigheit nennen
Manner im Schnitt ein persénliches Mettoeinkommen
wvan 4177 Eura, Frauen won 3620 Euro. Diese Diskre-
panz ldsst sich Gberwiegend durch unterschiedliche
Arbeitsumfinge erkldren. Die Minner geben im Schnitt
drei Stunden mehr pro Woche als normale Arbeits-
zeit (15 %) an. Die durchschnittliche Angabe fiir die
letzte Woche vor Befragung liegt sogar 8,65 Stunden
{28 %) Gber dem Wert dar Frauen (siehe Tabelle 4). Ent-
sprechend Obersteigt das personliche Einkommen der
Minner das der Frauen um 15 %. Die MAE sind dagegen
nahe beieinander.

LUSAMMEN

FASSUNG

Fiir das Einkammen selbststandiger Psychologischer
Peychotherapeutinnen und Psychotherapeuten liegen
bisher nur grobe Schitzungen vor. Ziel der Untersu-
chung ist es, diese Licke 2u schllefen. Dazu werden
entsprechende Angaben von 162 Angehirigen der ge-
nannten Berufsgruppe - ca. drai Viertel davan Frauen —
aus dem »Scientific Use Filas des MikrozZensus 2047
ausgewertet, Das parsinliche Mettoeinkommen belauft
sich auf 3,407 Euro pro Monat (nledergelassena Arztin-
nensArzte: 5.704 Eurg), das Nettodquivalenzeinkorm-
mien (MAE) auf 3.731 Euro (niedergelassene Arztinnen’
Arrte: 4.684 Eurc). Der Mikrozensus erfasst auch die
Arbeitszeit. 70 % der Manner und &0 % der Frauen
geben an, in Vollzeit 2u arbeiten. Bei Vollzeittatigkeit
iihersteigen die Einkommen der Minner mit durch-
schnittlich 4177 Eure die der Fraven mit durchichnitt-
lich 3.620 Eurg, was sich dberwiegend auf unterschied-
liche Arbeltsurnfange zurtckfithren lissit. Minnes gaben
drei Stunden mehr pro Wache als normale Arbeitszeit
an, for die letzte Woche var der Befragung sogar einan
um &,68 Stunden hikeren Wert als Frauen. Das persén-
liche Einkomimen der Mdnner Obersteigt das der Frawen
um A5 %, e MAE liegen dagegen nahe beieinander,
Die Arbeitszeiten liegen insgesamt im Rahmen der Obi-
chen Mormalarbeitsverhiltnisse und betragen for Man-
ner 414 Stunden pro Woche, fiir Frauen 38,5 Stunden
pro Woche. Bei Teilzeit nennen beide Geschlechter eine
Arbeitszait von durchschnittlich 18,6 Stunden.

Bel den in Teilzeit arbeitenden Mannem irritieren die
hohen Mittelwerte, die Ober denen fir Vollzetitigkeit
liegen, Hier ist die geringe Fallzahl zu bedenken: Ein
Mann nennt for sein Einkommen die Splzenkategornie
und verzerrt damit den Mittelbwert nach oben. Dennoch
wurde er nicht als sAusreifiers entfernt, da er 8 % der
Untergruppe reprisentiert, Die Werte fiir diese Unter-
gruppe sind somit aber unzuverlissig.

Die durchschnittlichen Arbeitszeiten liegen im Rahmen
der Oblichen Mormalarbeitsverhdftnisse: Mannar geben
bel Vollzeittitigheit im Schnitt 41,4 Stunden pro Woche
an, Frauen 38.5 Stunden. Bei Teilzeittatighkeit nennen
beide Geschlechter durchschnittlich 18,6 Stunden. Zum
Vergleich: Arztinnen und Arzte geben for vollzeittatig-
keiten deutlich mehr Stunden an (48,7 Stunden), was
einen Teil ihrer hdheren Einkommen erklirt (Kdgel,
Lawerer & Zank, 2023h).

5o far, only rough estimates are available for the income
of self-employed psychological psychotherapists in Ger-
many. The aim of this study was to dose this gap. For
this purpose, -:nrrespnndlng data of #62 members of
the above-mentioned professional group = about three
quarters of them are females - from the sScientific Use
Filex {SUF) of the Microcensus 7047 are evaluated. The
personal net income amounts to € 3,407 per month
{physicians in private practice: € 5,704), the disposable
income per capita (DIPC) to € 3,730 (physicians in pri-
vate practice: € 4,684), The Microcensus also records
waorking hours, 7o % of men and 60 % of women report
that they work full-time. With full-time employment,
men's incomes, at an average of € qa77 exceed those
of wornen, at an sverage of € 3,620 — a fact that can
be attributed primarily to differences in the amount of
winrk. Men report three hours more per week as normal
wiarking time, for the week preceding the survey even
a value 8,65 howrs more than women. Men's personal
income excesds that of women by 15 %. The DIPC, on
the other hand, are clase to each other. Overall, working
ours are within the range of normal working conditions
and amount to 41.4 hours per week for man and 38.5
hours per week for women. in the case of part-time
work, both genders report an average of 18.6 hours
per weak.
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j) Veroffentlichungen der Mitglieder des Leitungsgremiums

»Der Blick auf sich selbst - Selbsterfahrung in der Psychotherapie”
Herausgeber: Thomas Maésler, Sandra Poppek, Johannes C. Kemper, Andreas Rose, Wolfram Dorrmann

| Punktlich zur Frankfurter Buchmesse erschien 2016 im Psychotherapie-Verlag
(Tubingen) dieses Fachbuch mit allen wichtigen Selbsterfahrungsstromungen.
Es wurde verfasst von den Referent:innen unserer Fachtagung im Jahr 2014
und weiteren namhaften Selbsterfahrungsforscher*innen,
Selbsterfahrungsleiter*innen und Selbsterfahrungsteilnehmer*innen.

Zum Inhalt: Menschen in helfenden Berufen sollten tiber eine hohe psychische
Stabilitat und eine befriedigende Lebensqualitat verfiigen. Um dahin zu
gelangen, brauchen sie die Auseinandersetzung mit sich selbst: Die eigene
Psyche ist das wichtigste Handwerkszeug in der alltaglichen Praxis!

Ohne die Kenntnis der eigenen Personlichkeitsstruktur kann therapeutische
Arbeit nicht gelingen. Deshalb macht Selbsterfahrung einen zentralen
Bestandteil in der Ausbildung und im Berufsleben von Helfer*innen aus.

Das Buch stellt alle wichtigen Selbsterfahrungsstrdmungen vor und lasst namhafte
Selbsterfahrungsforscher*innen ebenso wie Selbsterfahrungsteilnehmer*innen zu Wort kommen. So ist es
sowohl fur Selbsterfahrungsleiter*innen, Psychotherapeut*innen in Aus- und Weiterbildung wie auch fir
alle an Selbstentwicklung Interessierten ein bislang noch nie dagewesener Wegweiser

»~Sexuelle Probleme bei Kindern und Jugendlichen,
Herausgeber: Andreas Rose, Sandra Poppek, Thomas Mdésler, Johannes C. Kemper, Wolfram Dorrmann

Dr. Andreas Rose hat dieses Fachbuch auf der Basis der Tagungsbeitrage
| und der Mitarbeit weiterer Autoren zusammen mit dem Psychotherapie-
| Verlag (Tubingen) im Jahr 2018 auf den Weg gebracht.

Zum Inhalt: Sexualitat und Geschlechtsidentitat spielen immer mehr auch

schon bei Kindern und Jugendlichen in vielen Psychotherapieverlaufen eine

wichtige Rolle. Noch ist es ungewohnt, Kinder und Jugendliche mit sexuellen

Stérungen, Jugendliche mit sexuellen Ubergriffen oder Kinder mit einer

eI R Stdérung der Geschlechtsidentitat in Zusammenhang zu bringen, doch
SEXU ELLE Therapeutinnen und Therapeuten werden zunehmend mit diesen

Problembereichen konfrontiert.
PROBLEME

Deshalb informiert dieses Buch Uber relevante Themenfelder wie Stérung der
Geschlechtsidentitat und der Sexualpraferenz, sexuelle Reifungskrise,

- Dissexualitat, Probleme bei geistig und korperlich behinderten Jugendlichen,
i Pornosucht sowie speziell die Arbeit mit Madchen, — aber auch Gber die
moglichen Auswirkungen auf das spatere Erwachsenenalter.

Anhand zahlreicher Falldarstellungen geben die Autorinnen und Autoren Einblicke in unterschiedliche
Verfahren auf dem Stand der gegenwartigen Forschung. Sie beleuchten die spezifisch sexuellen Probleme
von Kindern und Jugendlichen, machen sie verstehbar und arbeiten die jeweiligen typischen
Besonderheiten heraus.

Alle im Buch enthaltenen Fragebodgen sowie ein eigens entwickelter Supervisionsprotokollbogen stehen als
Online-Materialien zur Verfligung.
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»~Psychotherapie von und fiir Menschen mit Behinderung“
Herausgeber: Wolfram Dorrmann, Thomas Mdsler, Andreas Rose. Sandra Poppek, Johannes C. Kemper

Wl e, Themss Mister s fiee DT, WOIfram Dorrmann hat dieses Fachbuch im Jahr 2019 auf der Basis der
JereemAEEEEEEEEE | Tagungsbeitrage und der Mitarbeit weiterer Autoren/innen zusammen mit
PSYChtheru_Ple dem Psychotherapie-Verlag (Tiibingen) auf den Weg gebracht. Hier ist das

von Lll"\d far Buch inzwischen auch lieferbar (Link zum Psychotherapie-Verlag). Natrlich
ist dieses Buch auch als e-Book erhaltlich.

Zum Inhalt: Durch ,Inklusion® und ,Teilhabe“ wurde in den letzten Jahren das
Thema Behinderung verstarkt ins Blickfeld gertickt und ist nun auch in der
Psychotherapie aktuell geworden. Mit diesem Buch erhalten Sie einen
Uberblick: Die Autor*innen beschreiben die Méglichkeiten der
psychotherapeutischen Behandlung von Menschen mit Behinderungen. Sie
verfligen nicht nur Uber eine grof3e Praxiserfahrung, sie wissen auch sehr gut,
wovon sie sprechen, weil einige von ihnen selbst betroffen sind. Sie wollen
Mut machen und zeigen, dass man auch mit Behinderung in diesem
interessanten Beruf sehr gut arbeiten und dariber hinaus den Kolleg*innen die
Scheu nehmen kann, Patient*innen mit Behinderungen zu behandeln.
Detailliert wird geschildert, wie individuelle Grenzen ausgelotet und therapeutische Flexibilitat erreicht
werden konnen. Die Lektlre ist ein Gewinn fur alle, die in diesem Bereich arbeiten oder wissen wollen, wie
ein besseres Leben gelingen kann.

»~Psychotherapie in Anstellung“

Herausgeber: Steffen Landgraf, Andreas Rose, Sandra Poppek, Thomas Mésler, Johannes Kemper,
Wolfram Dorrmann

Dr. Steffen Landgraf und Dr. Andreas Rose haben dieses Buch im Jahr 2023
auf den Weg gebracht. Weil der Psychotherapie in Anstellung eine besondere
Rolle in der psychotherapeutischen Versorgung zukommt, wahlten wir dieses
Thema im Jahr 2021 flr unsere Fachtagung.

Zum Inhalt: Ohne Anstellung ist die Ausbildung zum facharztédquivalenten
Psychologischen Psychotherapeut*en (PP) oder zum Kinder- und
Jugendlichen Psychotherapeut*en (KJP) heute nicht (mehr) méglich. Anders
gesagt: Niemand wird Psychotherapeut*in fir Erwachsene oder Kinder und
Jugendliche ohne ein Anstellungsverhaltnis. Umso erstaunlicher ist es, dass es
zu diesem Thema, im Gegensatz zur ambulanten Psychotherapie, noch keine
Grundlagenliteratur gibt. Diese Licke soll dieser Sammelband schlielen und
will zeigen, was die Kolleg*innen im Erwachsenen-, aber auch im Kinder- und
Jugendlichenbereich leisten. Gerade in den letzten Jahren ist die Wichtigkeit
des Heilberufs Psychotherapie enorm gestiegen, da in Krisenzeiten wie
Pandemien oder Krieg ein besonders groRer Bedarf besteht. Dieses Buch beleuchtet die grof3e Vielfalt der
Psychotherapie in Anstellung. Expert*innen aus der Praxis schildern mit Blick auf die spezifischen Bereiche
ihrer Arbeitswelt die Mdglichkeiten und Rahmenbedingungen, erzdhlen aber auch von den Wiinschen und
Bedurfnissen, die man als PP und KJP in Anstellung entwickelt. Ein abwechslungsreicher und kurzweiliger
Blick hinter die Kulissen einer Berufsgruppe, die immer noch im Schatten steht, aber ganz entscheidend
dazu beitragt, dass unsere Gesellschaft den positiven Effekt von Psychotherapie zu schatzen weil}.
Bestellbar ab sofort im Psychotherapie-Verlag

(IVS-Infopaket-PP-VT.docx / Stand 06.08.2024) Seite 42 von 43



»Microteaching als Lehr- und Lernmethode in der Psychotherapieausbildung
Eine Einfiihrung und praktische Anleitung fiir Dozentinnen und Dozenten“
Wolfram Dorrmann (2011) dgvt-Verlag Tubingen

Alle unsere Dozent:innen erhalten diese Anleitung zur Didaktik und

N eyes Seminargestaltung kostenfrei.
|b¢='mdl.chiI:Hmd|-hiﬁir
PrvehmharApemRaI g Zum Inhalt: Der Autor prasentiert mit diesem Buch seinen Erfahrungsschatz,

den er als Dozent im Rahmen der Ausbildung von Diplom-Psychologen und
von Psychologischen Psychotherapeuten in 30 Jahren gesammelt hat. Wer
Trainingsseminare insbesondere mit Videofeedback durchfuhrt oder solche
plant, wird die Materialie nicht mehr aus der Hand legen. Es ist eines der
] wenigen Train-the-Trainer-Konzepte in Buchform.
Im Zentrum steht die didaktische Methode des Microteachings. Diese Methode
~ =« - setzt beim Erfahrungsstand der Lernenden an und erméglicht es durch eine
hohe Strukturierung, kleine Gruppen, kurze Ubungssequenzen und
Fokussierung auf genaue Ziele, ganz spezifische psychotherapeutische
Frestian w= Kompetenzen zu férdern oder zu erlernen.
Viele der aus Trainererfahrungen gewonnenen Erkenntnisse finden sich hier als
Anregungen, konkrete Beispiele, praktische Tipps oder auch als Warnungen formuliert. Sie kdnnen von
Dozenten direkt auf ihre Arbeit mit Seminargruppen Ubertragen werden, auch dann, wenn sie nicht mit
Videofeedback arbeiten wollen.

»Suizid - Therapeutische Interventionen bei Selbsttétungsabsichten”
Wolfram Dorrmann (2021; 10. Auflage) Verlag Klett-Cotta Stuttgart

Dieses Buch stellt die Grundlage dar, fir eines der wichtigsten
Trainingsseminare im Rahmen des Psychotherapiecurriculums am IVS.

Zum Inhalt: In der ambulanten psychotherapeutischen Arbeit wird man selten
mit Patienten konfrontiert, die ernsthaft suizid-gefahrdet sind. So kommt es,
dass auch sehr erfahrene Therapeuten wenig Routine im Umgang mit
solchen Problemen haben. Andererseits sind es genau diese Patienten,
welche ihren Therapeuten schon mal schlaflose Nachte bereiten kénnen.
Auch in dieser erweiterten Auflage stehen die Interventionsbeispiele fir
therapeutisch glinstiges Verhalten in solchen Risikosituationen im
Mittelpunkt.

Bei ernsthaft gefahrdeten Patienten scheuen sich viele Therapeuten, das
Risiko einer ambulanten Psychotherapie auf sich zu nehmen und denken
sehr schnell an eine stationare Einweisung. Sicherlich ist letzteres auch ein
vernlnftiger Gedanke, wenn man sich Uberfordert fuhlt.

In vielen Fallen lasst sich aber die stationare Einweisung von
suizidgefahrdeten Patienten vermeiden — sofern der Therapeut in der Lage
ist, die tatsachliche Gefahr richtig einzuschatzen und ihr wirksam zu
begegnen. Fur diese Risikosituationen gibt das Buch — handlich zusammengefasst — Interventionsbeispiele
und vermittelt Techniken flr therapeutisch gunstiges Verhalten in den verschiedenen Phasen eines
solchen Krisengesprachs.
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